V2858 Kizomba Beginner Bootcamp

Beginn Sonntag, 23.11.2025, 10:00 - 12:00 Uhr
Kursgebuhr 20,00 €

Dauer 1x

Kursleitung Martina Kufer

Informationen bequeme lassige Kleidung, Getrank.

Kursort , Johann-Hinrich-Wichern-Str. 7, 83301 Traunreut

Tauche ein in die Welt von Kizomba — einem gefiihlvollen Paartanz mit Wurzeln in Angola, gepragt von afrikanischen
Rhythmen und portugiesischer Eleganz. In unserem Beginner Bootcamp lernst du die Grundlagen dieses faszinierenden
Tanzstils: flieBRende Bewegungen, klare Fihrung und das harmonische Miteinander im Paar. Unsere erfahrenen Trainerinnen
wurden direkt in Portugal und Angola ausgebildet und geben ihr Wissen regelmafiig bei internationalen Kongressen und
Tanzschulen weiter — jetzt auch an dich!

Was dich erwartet:

- die wichtigsten Basics fir einen sicheren Start,

- Musikalitat und Rhythmusgefuhl,

- Techniken fir Fiihrung und Folge,

- Tipps fur flieBendes, harmonisches Tanzen

Fur wen?

Ideal fir Einsteiger — keine Vorkenntnisse nétig. Auch geeignet fir Tanzer/innen mit ersten Erfahrungen, die ihre Basics
auffrischen mdchten.

Termine
Datum Uhrzeit Ort
23.11.2025 10:00 - 12:00 Uhr Studio fur Fitness & Entspannung, Joh.-Hinrich-Wichern-Str. 7
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