
vhs Traunreut e. V.

V3534 Kleine Hausapotheke für die ganze Familie

Beginn Freitag, 28.11.2025, 18:30 - 21:45 Uhr

Kursgebühr 69,00 €

Dauer 1x

Kursleitung Andrea Rieplhuber

Informationen 1 Gefäß für 25 g Tee, 1 leerer Salbentiegel 50 ml, 2 Schraubgläser mit 250 ml, Hausschuhe.

Kursort , ,

Natürliche Helfer, die in keinem Haushalt fehlen sollen, stellen wir selbst her. Wir verarbeiten hochwertige frische und
getrocknete Heilkräuter und Zutaten für Ihre persönliche Hausapotheke. Im Kurs gibt es eine kleine Kräuterkunde über die
Heilpflanzen in der Volksheilkunde. Die Erkennungsmerkmale, Inhaltsstoffe und Wirkung werden erläutert. Es gibt ein Skript
mit vielen Tipps und Rezepten von einfachen, natürlichen Hausmitteln. Wir stellen her: Wintertee, Heilsalbe, Oxymel,
Hustensaft.

Termine

Datum Uhrzeit Ort

28.11.2025 18:30 - 21:45 Uhr Steinstraße 4, 83308 Trostberg

zur Kursdetail-Seite
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