
vhs Traunreut e. V.

V5029 Dein JA zum Jahr Kreative Jahresplanung auf der vorweihnachtlichen
Fraueninsel

Beginn Samstag, 29.11.2025, 09:30 - 16:30 Uhr

Kursgebühr 75,00 €

Dauer 1x

Kursleitung Susanne Maria Schumacher

Informationen Schreibzeug und Malsachen

Kursort , ,

Es ist wahr, dass das Leben rückwärts verstanden werden muss. Aber darüber vergisst man manchmal, dass vorwärts gelebt
werden muss (Sören Kierkegaard). Herzlich willkommen zu einer kreativen Planung des Jahres ohne Terminkalender, dafür
mit Herz und Humor! Das Schreiben „von Hand“ unterstützt uns darin, Gedanken und Wünsche wahrzunehmen und uns von
alten Vorstellungen zu lösen. Wir schreiben und lesen, wer wir wirklich sein wollen – ohne „wenn“ und „aber“. In kostbaren
Inselstunden betrachten wir liebevoll unsere Persönlichkeit, setzen Zeichen, finden Frieden und entwerfen auf dem Papier ein
Jahr, wie es uns gefällt, ein Jahr im Leben als Künstlerin, Entdeckerin, Wortführerin, Lebenslehrerin etc. Entdecken Sie Worte
als machtvolles Handwerkszeug der Selbstwirksamkeit! Erleben Sie inspirierende Methoden, die über einen
außergewöhnlichen Inseltag hinaus begleiten. Bitte beachten Sie, dass eine Stornierung nur bis Dienstag vor Kursbeginn
möglich ist. Danach fällt die komplette Kursgebühr an.

Termine

Datum Uhrzeit Ort

29.11.2025 09:30 - 16:30 Uhr Treffpunkt: Abtei Frauenwörth auf der Fraueninsel, Klosterpforte
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