
vhs Traunreut e. V.

W1325 Märchen in der Trauerarbeit

Beginn Samstag, 25.04.2026, 18:00 - 19:30 Uhr

Kursgebühr 12,00 €

Dauer 1x

Kursleitung Dr. med. Birgit Krause-Michel

Kursort , Johann.-Hinrich-Wichern-Str. 5, 83301 Traunreut

Die Trauer gehört zur Freude wie das Sterben zum Leben. Märchen zu schreiben ist eine Möglichkeit, sich aus der Passivität
des unbegreiflichen Verlustes zu befreien. Man kann in schlichter, kindlicher Sprache Unausgesprochenes und
Unaussprechbares klären, ohne zu erklären. Frau Dr. Birgit Krause-Michel ist Trauerbegleiterin, Psychotherapeutin und
Palliativmedizinerin. Anhand der von den Teilnehmern verfassten Märchen begleitet sie die Trauernden behutsam auf ihrem
Weg zu einer erfolgreichen Trauerarbeit. Nicht das Weinen tut gut, sondern die Integration des Verlustes in das eigene
biografische Gedächtnis.

Termine

Datum Uhrzeit Ort

25.04.2026 18:00 - 19:30 Uhr Heimathaus, Heimatstube, Joh.-Hinrich-Wichern-Str. 5, Traunreut
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