W3219 Qi Gong - Leben in Balance. Stille Meditation - Schweigeseminar

Beginn Donnerstag, 12.03.2026, 17:30 - 13:00 Uhr

Kursgebuhr 290,00 €

Dauer 4x

Kursleitung Wolfgang Schmidtkunz

Informationen bequeme Kleidung, weiche (Turn-)Schuhe oder dicke Socken.
Kursort -

Dieses Schweige-Seminar bietet die Méglichkeit, tief in den Yin-Pol einzutauchen. Wir widmen uns dem Stillwerden des
Geistes und der intensiven Praxis der Achtsamkeit. Dadurch 6ffnen sich Wege zu grofR3er Ruhe, innerer Stille und
Gelassenheit. Es ist eine Gelegenheit zu tiefer Erholung, Steigerung des Energieniveaus, zur Verbindung mit unserer inneren
Wabhrheit und zum inneren Frieden. Um die Ruhe und Entspanntheit des Kdrpers zu unterstiitzen, integrieren wir begleitende
Geh-, Dehn- und Atemibungen.

Beginn/Ende:

Die Seminare beginnen am ersten Tag jeweils um 17.30 Uhr und enden am Sonntag um 13.00 Uhr.

Unterkunft: im Kloster in Einzel- oder Doppelzimmern. Die Zimmerreservierung tbernimmt Herr Schmidtkunz.
Verpflegung: Vollverpflegung im Kloster mit exquisiter indisch-ayurvedischer Kiiche, 60,- Euro pro Tag und Person.
Seminargebuhr; 290,- Euro

Die Kosten fir Unterkunft und Verpflegung rechnen Sie bitte bei lhrer Ankunft im Kloster mit der Seminarverwaltung ab.
65,- Euro/ EZ / Kat. A (Dusche, WC, Seeblick)

55,- Euro/ DZ / Kat. A (Dusche, WC, Seeblick)

55,- Euro/ EZ / Kat. B (Dusche, WC, Hofblick)

45,- Euro/ DZ / Kat. B (Dusche, WC, Hofblick)

40,- Euro/ EZ / Kat. C (Etagen Du/WC)

35,- Euro/ DZ / Kat. C (Etagen Du/WC)

Weiterer Termin:
26.11.-29.11.2026
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