
vhs Traunreut e. V.

W3376B Bogenschießen auf der Alm

Beginn Samstag, 18.07.2026, 13:00 - 16:30 Uhr

Kursgebühr 39,00 €

Dauer 1x

Kursleitung Tamara Wadler

Informationen festes Schuhwerk, evtl. Regenbekleidung.

Kursort , ,

Bogenschießen und Wandern der besonderen Art im bayrischen Chiemgau für Anfänger/innen (Einsteiger). Ausgerüstet mit
Wanderschuhen, Bogen und Pfeilen gehen wir im Rahmen einer kleinen Wanderung (ca. 40 Minuten) zu unserer Alm. Nach
einer umfassenden Einweisung in das intuitive Bogenschießen können Sie Ihre Schießkünste ausprobieren. Intuitives
Bogenschießen bedeutet: Konzentration, Haltung, Gelassenheit, Entspannung. Ziele zu fokussieren ohne Wettkampf und
Erfolgsdruck. Körperliche und seelische Balance zu erfahren. Die Muskulatur im Rückenbereich zu stärken, ebenso das
Selbstvertrauen und die Intuition. Getränke sind auf der Alm erhältlich, Speisen nicht. Keine Vorkenntnisse erforderlich.

Termine

Datum Uhrzeit Ort

18.07.2026 13:00 - 16:30 Uhr Treffpunkt: Hotel Haus Feichtner am Eingang in Reit i
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