
vhs Traunreut e. V.

W3534 Tinkturen für die Hausapotheke

Beginn Freitag, 17.04.2026, 18:00 - 22:00 Uhr

Kursgebühr 79,00 €

Dauer 1x

Kursleitung Andrea Rieplhuber

Informationen 4 Schraubgläser mit 250 ml Volumen und Hausschuhe.

Kursort , ,

Tinkturen sind kraftvolle, konzentrierte Auszüge aus Heilpflanzen und eine einfache Möglichkeit, die Natur in Ihren Alltag zu
integrieren. Die ersten frischen Heilpflanzen können bereits geerntet und verarbeitet werden. In diesem Workshop lernen Sie,
wie Sie aus Kräutern und Pflanzen eigene Tinkturen herstellen können – ideal für das Immunsystem, Ihre Haut oder Ihr
emotionales Gleichgewicht. Schritt für Schritt stellen wir Pflanzenauszüge zur Unterstützung für den Körper her: Verdauung,
Blasen und Niere, Abendtropfen, Kopfweh und Schmerztinktur. Sie gehen mit praktischen Kenntnissen und mit vier eigenen,
selbst hergestellten Heilmitteln nach Hause.

Termine

Datum Uhrzeit Ort

17.04.2026 18:00 - 22:00 Uhr Steinstraße 4, 83308 Trostberg
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