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W3563C Kräuterausbildung 2026 - Modul 4 Mit Kochkurs – Mit Kochkurs – wir
sammeln Wildes aus dem Wald und der Wiese und ihr kocht daraus ein
buntes und modernes Menü.

Beginn Samstag, 16.05.2026, 14:00 - 20:00 Uhr

Kursgebühr 135,00 €

Dauer 1x

Kursleitung Andrea Illguth

Informationen Bitte Hausschuhe mitbringen und passende Kleidung für die Kräuterexkursion.

Kursort , ,

Kennen Sie die Apotheke unserer heimischen Bäume? Oder wissen Sie, welche Pilze zu dieser Jahreszeit wachsen und dass
Flechten antibiotisch wirken? Waldwissen, das in die Tiefe geht – von heilenden Baumharzen und essbaren Waldschätzen.
All das werden Sie bei einem herrlichen Spaziergang zu unseren Quellen erleben. Lassen Sie sich von diesem Wohlfühlort
einfangen, spüren Sie sich selbst, freuen Sie sich auf die gesundheitsfördernden Düfte des Waldes und auf ganz viel neues
Naturwissen. Inklusive: Verpflegung, ausführliches Skript und Rezepte.

Termine

Datum Uhrzeit Ort

16.05.2026 14:00 - 20:00 Uhr Obereggerhausen 1, 83355 Grabenstätt
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