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W5020 Wie erziehe ich meine Führungskraft? – Kommunikation auf
Augenhöhe

Beginn Mittwoch, 15.04.2026, 19:00 - 20:30 Uhr

Kursgebühr 12,00 €

Dauer 1x

Kursleitung Heike Sippel

Kursort , ,

Fühlen Sie sich oft blockiert, wenn Entscheidungen Ihrer Vorgesetzten Ihre Arbeit erschweren? Lernen Sie in diesem
Workshop, wie Sie mit kluger Kommunikation auf Augenhöhe Einfluss gewinnen, ohne Machtspiele zu spielen. Entdecken Sie
Strategien, um Erwartungen klar zu steuern, Missverständnisse zu vermeiden und Ihre Anliegen wirksam zu platzieren. Mit
praxisnahen Übungen und konkreten Tipps verwandeln Sie frustrierende Situationen in lösbare Herausforderungen. Stärken
Sie Ihre Position im Team und gestalten Sie Ihre Zusammenarbeit aktiv – für mehr Effizienz, Zufriedenheit und Erfolg im
Arbeitsalltag.

Ich bin Heike Sippel, psychologische Beraterin sowie Personal- und Business Coach – und Gründerin von H. S. Life-Change
und Business Coaching. In meiner Arbeit dreht sich alles um das Thema Freiheit: die Freiheit, sich selbst zu entfalten,
Veränderungen aktiv zu gestalten und ein selbstbestimmtes Leben zu führen. Geprägt durch eigene Lebenskrisen habe ich
früh gelernt, wie kraftvoll persönliches Wachstum sein kann. Aus dieser Erfahrung heraus begleite ich heute Menschen und
Unternehmen durch Veränderungsprozesse – empathisch, lösungsorientiert und mit einem klaren Blick für das Wesentliche.
Meine Qualifikationen, darunter Weiterbildungen in psychologischer Beratung, Personal- und Business Coaching sowie
Change-Management (IHK), geprüfte Managementassistentin bSb -Schwerpunkt Kommunikation, ergänze ich durch
langjährige Praxiserfahrungen in verschiedenen Bereichen.
Ich glaube: Veränderung beginnt mit dem Mut, sich selbst zu begegnen. Genau dabei unterstütze ich – mit Herz, Verstand
und echter Verbundenheit.

Termine

Datum Uhrzeit Ort

15.04.2026 19:00 - 20:30 Uhr Online-Kurs

zur Kursdetail-Seite
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