
vhs Traunreut e. V.

W5185 Digital Dabei - Gesundheit für digitale Einsteiger

Beginn Montag, 18.05.2026, 09:00 - 12:00 Uhr

Kursgebühr 0,00 €

Dauer 3x

Kursleitung Sigrid Müller

Informationen Smartphone mit Ladekabel, E-Mail-Adresse mit Zugangsdaten.

Kursort , Rathausplatz 7, Eingang Rückgebäude, 83301 Traunreut

Auch der Gesundheitsbereich wird digitaler. Das sehen wir nicht nur an der digitalen elektronischen Patientenakte (ePA), auf
die wir mit einer App selbst Zugri? haben, sondern auch das digitale Buchen von Arztterminen wird immer häufiger in den
Praxen angeboten. Aber wie funktioniert das und welche Vorteile und Möglichkeiten hat die Digitalisierung im
Gesundheitsbereich für uns? Die VHS zeigt es Ihnen: Die Kursreihe mit drei Terminen bringt Ihnen – in verständlicher
Sprache – die Möglichkeiten der digitalen Gesundheitswelt näher. Für die praktische Umsetzung stehen Ihnen kostenfrei
Tabletts zur Verfügung.

In der Kursreihe lernen Sie spielerisch den praktischen Umgang mit Tablets, Apps und dem Internet. Sie erfahren welche
Vorteile und Möglichkeiten der digitale Gesundheitsbereich bietet.

Kursinhalte:
Umgang mit Tablet, Apps, Internet, Suchmaschinen, vertrauenswürdige Gesundheitsinformationen, elektronische
Patientenakte (ePA), mobile Gesundheitsgeräte und Apps, Arzttermine online finden und buchen, Online-
Sprechstunde.

Der Kurs wird gefördert aus Landesmitteln nach dem Gesetz zur Förderung der Erwachsenenbildung (BayEbFöG),
Staatsministerium für Unterricht und Kultus.

Termine

Datum Uhrzeit Ort

18.05.2026 09:00 - 12:00 Uhr VHS, Coaching-Raum 1, Rathausplatz 7, Traunreut

19.05.2026 09:00 - 12:00 Uhr VHS, Coaching-Raum 1, Rathausplatz 7, Traunreut

20.05.2026 09:00 - 12:00 Uhr VHS, Coaching-Raum 1, Rathausplatz 7, Traunreut
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