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X1060 Lange Nacht der Demokratie: Lena Christ - "Erinnerungen einer
Überflüssigen" und andere Werke (Lesung)

Beginn Donnerstag, 01.10.2026, 20:00 - 22:00 Uhr

Kursgebühr 0,00 €

Dauer 1x

Kursleitung Bettina Mittendorfer

Kursort , ,

Lena Christ wurde am 30.10.1881 als „lediges Kind“ geboren, wuchs bei den Großeltern in Glonn auf, mit sieben kam sie zur
Mutter nach München, wo ihr schicksalhaftes Leben begann: nach vielen Misshandlungen durch die Mutter flüchtete sie sich
in ein Kloster, dann in eine unglückliche Ehe. Die alleinerziehende und kranke Frau hielt sich mit Schreiben über Wasser.
1911 beginnt sie ihr Leben in den „Erinnerungen einer Überflüssigen“ aufzuschreiben. Weitere Werke folgen, 1920 wählt sie
den Freitod. Bettina Mittendorfer liest aus den Hauptwerken der Schriftstellerin Lena Christ, aus den „Erinnerungen einer
Überflüssigen“ (1912), aus der „Rumplhanni“ (1916) und „Mathias Bichler“ (1913) und Teilen aus Prosa und Gedichten.

Das Werk von Lena Christ eröffnet eine eindringliche Perspektive: Ihre teils auch autobiografischen Schilderungen machen
sichtbar, wie gesellschaftliche Ausgrenzung, fehlende Teilhabe und soziale Ungleichheit das Leben von Menschen prägen
können. Die Lesung lädt dazu ein, über Fragen von Würde, sozialer Gerechtigkeit und individueller Stimme nachzudenken –
zentrale Themen einer lebendigen Demokratie.

Die Schauspielerin Bettina Mittendorfer ist dem bayrischen Publikum bekannt, sie wurde 2012 mit dem Bayerischen Filmpreis
als „beste Darstellerin“ des Kinofilms „Eine ganz heiße Nummer“ ausgezeichnet. In ihren meist szenischen Lesungen, die sie
seit über zwei Jahrzehnten aufführt, widmet sie sich hauptsächlich der bairischen Literatur und erhielt dafür 2017 den
Oberbayrischen Kulturpreis.

Einlass ab 19:00 Uhr, Anmeldung erwünscht, bitte direkt auf der Seite der Theaterfabrik, per E-Mail an
post@die-theaterfabrik.de oder telefonisch unter 0176 58882931.

Termine

Datum Uhrzeit Ort

01.10.2026 20:00 - 22:00 Uhr Theaterfabrik, Waginger Str. 5, Traunreut

zur Kursdetail-Seite
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