X2137 Zeichenworkshop: Pflanzen und Achtsamkeit

Beginn Sonntag, 18.10.2026, 13:30 - 16:30 Uhr
Kursgebuhr 45,00 €

Dauer 1x

Kursleitung Luisa Heinz

Informationen Hemd oder Kittel.

Kursort -

Entdecken Sie die Verbindung von Kreativitat und innerer Ruhe. In diesem Workshop lassen wir uns von der Natur inspirieren
und nutzen Pflanzen sowie organische Materialien als Impulsgeber fir unsere Kunst. Das erwartet Sie:

- Achtsamkeit & Fokus: durch kurze Atemibungen und Kohlezeichnungen, ganz im Moment ankommen,

- Experimentelle Techniken: Ausprobieren spannender Methoden wie der Frottage (Abpausen von Strukturen),

- Vielféltige Materialien: Kohle, Tusche und Acryl kommen zum Einsatz.

Ob Anfanger oder fortgeschritten — lernen Sie spielerisch experimentelle Wege der Bildgestaltung kennen und erschaffen Sie
lhre eigenen, naturinspirierten Kunstwerke.

Termine
Datum Uhrzeit Ort
18.10.2026 13:30 - 16:30 Uhr Treffpunkt: Graf-Torring-Str. 6, 83371 Stein an der Traun
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