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X2715 Klang erleben – Reise zu archaischen Instrumenten

Beginn Freitag, 06.11.2026, 19:00 - 21:00 Uhr

Kursgebühr 20,00 €

Dauer 1x

Kursleitung Elen Caglayan

Kursort , Johann-Hinrich-Wichern-Str. 7, 83301 Traunreut

Tauchen Sie ein in die faszinierende Welt der archaischen Klänge! Archaische Instrumente begleiten die Menschheit seit
ihren Anfängen – sie berühren, erden und verbinden uns mit uralten Rhythmen und Schwingungen. In diesem Kurs lernen Sie
verschiedene Instrumente kennen, die nicht Melodien, sondern Klänge erzeugen – Klänge, die Körper und Geist in Resonanz
bringen. Erleben Sie die besondere Wirkung von Didgeridoo, Flöte, Trommel, Klangschalen, Monochord und Sansula. Sie
erfahren Wissenswertes über ihre Ursprünge, Spielweisen und Einsatzmöglichkeiten zur Entspannung oder Meditation. Keine
musikalischen Vorkenntnisse erforderlich – nur Offenheit für Klang, Schwingung und Stille.

Termine

Datum Uhrzeit Ort

06.11.2026 19:00 - 21:00 Uhr Studio für Fitness & Entspannung, Joh.-Hinrich-Wichern-Str. 7
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