
vhs Traunreut e. V.

X3416 Baby - Shiatsu (ab der 12. Woche nach der Geburt )

Beginn Donnerstag, 01.10.2026, 09:15 - 10:15 Uhr

Kursgebühr 40,00 €

Dauer 3x

Kursleitung Annette Weisky

Kursort , Traunwalchner Str. 1, 83301 Traunreut

Baby Shiatsu kombiniert die westliche Theorie der kindlichen Entwicklung mit dem östlichen Verständnis der energetischen
Entwicklung der Meridiane. Demnach beeinflussen sich motorische, sensorische, emotionale Entwicklung und
Meridianentfaltung gegenseitig. Diese umfassende Betrachtungsweise unterscheidet Baby Shiatsu grundlegend von der
Baby-Massage. Die Griffe des Baby Shiatsu optimieren die Körperwahrnehmung und die Wahrnehmungsverarbeitung, so
wird z.B. das Immunsystem gestärkt, die Verdauung verbessert, der Muskeltonus reguliert. Die Griffe sind hilfreich bei
Schlafstörungen, Zahnen etc.

Dauer: 3x 60 min.
Referenten: Hebammen aus der Praxis Yamuna
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