X3914 Chicken Teriyaki Bowl - Japanischer Genuss in einer Schussel

Beginn Freitag, 16.10.2026, 18:00 - 21:00 Uhr

Kursgebuhr 21,00 €

Dauer 1x

Kursleitung Mihoko Hogger-Seki

Informationen Getrénk, verschlieBbares Gefal3, Kiichentuch und Schirze.
Kursort , Pestalozzistr. 12, 83301 Traunreut

Ein Klassiker der japanischen Kuche ist Teriyaki Hihnchen mit Reis. Dieses unkomplizierte Gericht lasst sich ganz einfach
selbst zubereiten. In diesem Kochkurs zeigen wir Ihnen Schritt fir Schritt, wie zartes Hahnchen, eine aromatische
Teriyaki-Sauce und frisches Gemiise zu einem harmonischen Gericht verschmelzen — authentisch, ausgewogen und voller
Geschmack. Passend zum Hiihnchen mit Reis gibt es Edamame: die leckere Sojabohne mit viel Eiweil3. Der gesunde Snack
aus Japan enthalt auBerdem eine Menge Ballaststoffe und Proteine. Gemeinsam schnippeln, brutzeln und genief3en wir. Die
Lebensmittelkosten werden mit der Dozentin verrechnet.
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