
 
 

Öffnungszeiten 
 
Die Geschäftsstelle der vhs Traunreut ist zu 
folgenden Zeiten für Sie geöffnet 
 
➢ Montag – Freitag 

08.00 – 12.00 Uhr 
➢ Montag – Donnerstag 

14.00 – 17.00 Uhr 
 
 

 
       Lageplan der vhs Traunreut e. V. 
 
 
 
 

 
Bitte beachten Sie: 

 
Für Beratungsgespräche 

bitten wir Sie um 
vorherige Terminvereinbarung! 

 
 
 

 
 

Ihre Ansprechpartner 
 
    
 
 
 
 

 
 
 
Maria Maier, 
Diplomhandelslehrerin 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Martin Schneider, M. A. 

 
 
 
 
Volkshochschule Traunreut e. V. 
 
Marienstr. 20 
83301 Traunreut 
Tel: 08669 86480 
Fax 08669 864828 
Mail: info@vhs-traunreut.de 
Internet: https://www.vhs-traunreut.de  

 

 

 
Volkshochschule 
Traunreut e. V. 

 

 
 
 
 

Bewerbungs-
training 

(Präsenz/ Online) 
 

 



 

 
 
 
Zielgruppe 
 
Sie sind arbeitslos, von Arbeitslosigkeit bedroht 
oder Sie suchen eine neue Arbeitsstelle, um sich 
beruflich zu verändern? 
 
Unser Bewerbungstraining richtet sich sowohl an 
Personen mit Aktivierungs- und 
Vermittlungsgutschein (AVGS) der 
Bundesagentur für Arbeit sowie des Jobcenters, 
als auch an Selbstzahler/innen. 

 
 
 

Ziele 
 
Es ist unser Ziel, Ihnen ein geeignetes Rüstzeug 
für die Arbeitsaufnahme zu vermitteln. Dazu 
werden Sie intensiv auf die Bewerbungsphase, 
die Kontaktaufnahme mit dem Arbeitgeber sowie 
auf das Bewerbungsgespräch vorbereitet. 
Ebenso erhalten Sie einen Überblick über den 
für Sie aktuell erreichbaren Arbeitsmarkt. 

 

 
 

Inhalte 
 
In unserem Einzelcoaching lernen Sie 
 

➢ den regionalen Arbeitsmarkt kennen, 
➢ die verschiedenen 

Recherchemöglichkeiten für die 
Jobsuche effektiv zu nutzen, 

➢ Stellenausschreibungen zu analysieren, 
➢ Bewerbungsunterlagen nach den 

aktuellen Standards zu erstellen und 
➢ Sie trainieren Vorstellungssituationen. 

 
Ebenso erhalten Sie wertvolle Hinweise, wie Sie 
sich selber motivieren und ihre Flexibilität 
erhöhen können. 
 
 
 

Dauer 
 
Das komplette Coaching umfasst 70 
Unterrichtseinheiten á 45 Minuten. 
 
 
 

Durchführung 
 
Das Coaching kann wahlweise im 
Präsenzformat oder Online durchgeführt 
werden. 
  

 
 

Abschluss 
 
Am Ende der erfolgreichen Teilnahme 
erhalten Sie ein Teilnahmezertifikat. 
 

 
 
 
 

Geprüfte Qualität 
 
Die vhs Traunreut e. V. ist zugelassener 
Träger nach der Akkreditierungs- und 
Zulassungsverordnung Arbeitsförderung 
(AZAV). 

 

 
 
 


