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vhs Traunreut e. V., Rathausplatz 7, 83301 Traunreut, Tel.: 08669 86480  

info@vhs-traunreut.de, www.vhs-traunreut.de 

vhs – Einzelveranstaltungskalender 

März 2026 

vhs Traunreut e. V. 
Rathausplatz 7 
83301 Traunreut 
Tel: 08669 86480 

Mo., 
30.03.2026 

17:30 Uhr Digitale Selbstverteidigung – 
kompakt 

Arno S. Schimmelpfennig Online-Kurs 
(edudip) 

W1419 25,- 

Sa., 
28.03.2026 

09:00 Uhr 5 Wege zu einem perfekten 
Gedächtnis 

Dipl. Päd. (Univ.) Helmut 
Lange 

Online-Kurs 
(edudip) 

W1415 60,- 

Fr., 
27.03.2026 

14:30 Uhr Filmnachmittag im Senioren-
café - Literaturverfilmung 

Landesmediendienste 
Bayern e. V. 

Seniorencafé, 
Traunwalchner 
Str. 1, Traunreut 

W1702 5,- 

Do., 
26.03.2026 

19:00 Uhr Was ist die Freiheit des 
Touristen? Fremdenverkehr 
historisch gesehen 

Valentin Groebner Aula des JHGs, 
Adalbert-Stifter-
Str. 36, Traunreut 

W1204 entgelt-
frei 

Do., 
26.03.2026 

19:00 Uhr Die Wärmepumpe – Praxis-
tipps und Einsatzzwecke 

Eva Langhein, Energie-
beraterin für die Ver-
braucherzentrale Bayern 

Online-Kurs 
(edudip) 

W1238 entgelt-
frei 

Mi., 
25.03.2026 

19:00 Uhr Mit Sonne rechnen - Das 
eigene Dach nutzen 

Matthias Rösch, Energie-
berater für die Ver-
braucherzentrale Bayern 

Online-Kurs 
(edudip) 

W1240 entgelt-
frei 

Di., 
24.03.2026 

19:00 Uhr EINFACHE SPRACHE: 
Schimmel vermeiden und 
beseitigen: Wie heize und lüfte 
ich richtig? 

Alexander Waltner, 
Energieberater für die 
Verbraucherzentrale 
Bayern 

Online-Kurs 
(edudip) 

W1271 entgelt-
frei 

Di., 
24.03.2026 

19:00 Uhr Superhirn - Vokabeln lernen 
im Sekundentakt 

Dipl. Päd. (Univ.) Helmut 
Lange 

Online-Kurs 
(edudip) 

W1413 entgelt-
frei 

Mo., 
23.03.2026 

19:00 Uhr Dynamische Stromtarife – 
wann lohnen sie sich? 

Daniel Eisel, Energie-
berater für die Ver-
braucherzentrale Bayern 

Online-Kurs 
(edudip) 

W1270 entgelt-
frei 

Mo., 
23.03.2026 

18:30 Uhr NFTs & Metaverse Hartmut Nehme Online-Kurs 
(Zoom) 

W1306 18,- 

Do., 
19.03.2026 

19:30 Uhr ExoPlaneten - Was ist jetzt mit 
ET? 

Thomas Hilger Heimathaus, 
Ebertstube, Joh.-
Hinrich-Wichern-
Str. 5, Traunreut 

W1119 10,- 

Do., 
19.03.2026 

12:30 Uhr Der individuelle Sanierungs-
fahrplan (iSFP) im Überblick 

Martin Korndörfer, 
Energieberater der 
Verbraucherzentrale 
Bayern 

Online-Kurs 
(edudip) 

W1239 entgelt-
frei 

Do., 
19.03.2026 

19:00 Uhr Das vhs-Ringgespräch - Politik 
für alle 

Bertram Böhm, Rechts- 
und Patentanwalt 

Online-Kurs 
(Zoom) 

W1055 12,- 

Do., 
19.03.2026 

19:00 Uhr Über Geld spricht FRAU doch! 
- 7 Gründe, warum jede Frau 
ihre Finanzen selbst managen 
soll 

Anja Kellhammer VHS, Raum 3, 1. 
OG, Rathaus-
platz 7, Traunreut 

W1312 entgelt-
frei 

Mi., 
18.03.2026 

18:30 Uhr Betriebswirtschaftliches 
Grundwissen – Crashkurs 
BWL 

Michael Benna, Dipl.-
Mathematiker, Steuer-
berater 

Heimathaus, 
Ebertstube, Joh.-
Hinrich-Wichern-
Str. 5, Traunreut 

W1319 60,- 

mailto:info@vhs-traunreut.de
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vhs Traunreut e. V., Rathausplatz 7, 83301 Traunreut, Tel.: 08669 86480  

info@vhs-traunreut.de, www.vhs-traunreut.de 

vhs – Einzelveranstaltungskalender 

März 2026 

vhs Traunreut e. V. 
Rathausplatz 7 
83301 Traunreut 
Tel: 08669 86480 

Mi., 
18.03.2026 

19:00 Uhr Thomas Hobbes – „Der 
Mensch ist dem Menschen ein 
Wolf“ (Hybrid-Veranstaltung) 

Martin Schneider, M. A. VHS, Coaching-
Raum 1, 
Rathausplatz 7, 
Traunreut 

W1014 12,- 

Mi., 
18.03.2026 

19:00 Uhr Natur-/Honigessig, Vinegar 
selber herstellen 

Robert Löffler, 
Imkermeister 

Online-Kurs W1216 40,- 

Di., 
17.03.2026 

12:30 Uhr Gasheizung am Scheideweg: 
Mögliche Szenarien der 
zukünftigen Gasnutzung auch 
im Zusammenhang mit der 
kommunalen Wärmeplanung! 

Matthias Rösch, Energie-
berater für die Ver-
braucherzentrale Bayern 

Online-Kurs 
(edudip) 

W1268 entgelt-
frei 

Di., 
17.03.2026 

19:00 Uhr Sanierungspflicht bei Hausk-
auf und Erbe 

Wolfang Kuchler, 
Energieberater für die 
Verbraucherzentrale 
Bayern 

Online-Kurs 
(edudip) 

W1269 entgelt-
frei 

Di., 
17.03.2026 

16:00 Uhr Superhirn - Vokabeln lernen 
im Sekundentakt (für 
Schüler/innen) 

Dipl. Päd. (Univ.) Helmut 
Lange 

Online-Kurs 
(edudip) 

W1414 25,- 

Mo., 
16.03.2026 

19:00 Uhr Erbrecht und Testament Maximilian Bühner Rathaus, 
Rückgebäude, 
Sitzungssaal 2. 
OG, Rathauspl. 
3, Traunreut 

W1322 12,- 

Mo., 
16.03.2026 

17:30 Uhr KI clever nutzen – für alle 
Altersgruppen 

Arno S. Schimmelpfennig Online-Kurs 
(edudip) 

W1418 25,- 

Mo., 
16.03.2026 

18:30 Uhr Neue Freundschaften und 
Kontakte im Internet knüpfen 

Hartmut Nehme Online-Kurs 
(Zoom) 

W1307 18,- 

Mo., 
16.03.2026 

19:00 Uhr Was hat mein Konsum mit der 
Klimakrise zu tun? 

Dr. Maiken Winter, 
Energieberaterin für die 
Verbraucherzentrale 
Bayern 

Online-Kurs 
(edudip) 

W1267 entgelt-
frei 

Mo., 
16.03.2026 

19:00 Uhr Schleichende Militarisierung. 
Beobachtungen zur Ver-
änderung der Zivilgesellschaft 

Dr. Margot Käßmann Online-Kurs W1070 entgelt-
frei 

Sa., 
14.03.2026 

10:00 Uhr Prompting - die effektive 
Kommunikation mit der KI 

Hartmut Nehme Online-Kurs 
(Zoom) 

W1300B 18,- 

Sa., 
14.03.2026 

09:30 Uhr Verein mit Zukunft Freiwilligenagentur Kath. 
Kreisbildungswer
k, Vonfichtstr. 1, 
Traunstein 

W1603 10,- 

Do., 
12.03.2026 

19:00 Uhr Wie schütze ich mein Haus 
gegen Extremwetterereignisse 
wie Hitze, Regen und Flut? 

Gisela Kienzle, Energie-
beraterin für die Ver-
braucherzentrale Bayern 

Online-Kurs W1262 entgelt-
frei 

Mi., 
11.03.2026 

19:00 Uhr Katzen verstehen und lesen 
lernen 

Petra Ott Online-Kurs W1205 19,- 

mailto:info@vhs-traunreut.de
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vhs Traunreut e. V., Rathausplatz 7, 83301 Traunreut, Tel.: 08669 86480  

info@vhs-traunreut.de, www.vhs-traunreut.de 

vhs – Einzelveranstaltungskalender 

März 2026 

vhs Traunreut e. V. 
Rathausplatz 7 
83301 Traunreut 
Tel: 08669 86480 

Mi., 
11.03.2026 

18:30 Uhr Heinrich von Kleist: Die 
Verlobung in St. Domingo 
(1811) 

Dr. Michael Schmidt VHS, Coaching-
Raum 1, 
Rathausplatz 7, 
Traunreut 

W1039 12,- 

Mi., 
11.03.2026 

19:30 Uhr Sternwarte Oberreith - Jupiter 
– König der Planeten 

 vhs Wasserburg 83567, Unterreit W1116 10,- 

Di., 
10.03.2026 

12:30 Uhr Was bedeutet die kommunale 
Wärmeplanung für mich 

Matthias Rösch, Energie-
berater für die Ver-
braucherzentrale Bayern 

Online-Kurs 
(edudip) 

W1241 entgelt-
frei 

Di., 
10.03.2026 

19:00 Uhr Superhirn - Kopfrechnen 
schneller als mit dem 
Taschenrechner 

Dipl. Päd. (Univ.) Helmut 
Lange 

Online-Kurs 
(edudip) 

W1412 25,- 

Mo., 
09.03.2026 

18:30 Uhr Testamente gestalten und 
Steuern sparen 

Bertram Böhm, Rechts- 
und Patentanwalt 

Online-Kurs 
(Zoom) 

W1321A 12,- 

o., 09.03.2026 19:00 Uhr E-Mobilität - elektrisiert die 
Zukunft 

Daniel Eisel, Energie-
berater für die Ver-
braucherzentrale Bayern 

Online-Kurs 
(edudip) 

W1242 entgelt-
frei 

Mo., 
09.03.2026 

18:30 Uhr Investieren in Krypto-
währungen 

Hartmut Nehme Online-Kurs 
(Zoom) 

W1303 18,- 

Mo., 
09.03.2026 

19:00 Uhr Opfererzählungen im 
politischen Diskurs 

Mario Gollwitzer Online-Kurs W1090 entgelt-
frei 

Sa., 
07.03.2026 

09:00 Uhr Investieren in Aktien Hartmut Nehme Online-Kurs 
(Zoom) 

W1305 30,- 

Do., 
05.03.2026 

19:30 Uhr Sternwarte Oberreith - Der 
Mond, unser steter Begleiter 

vhs Wasserburg 83567, Unterreit W1115 10,- 

Mi., 
04.03.2026 

20:30 Uhr Herstellung von Met/ 
Honigwein 

Robert Löffler, Imker-
meister 

Online-Kurs W1215 30,- 

Di., 
03.03.2026 

19:00 Uhr Leben ohne Plastik- Wege aus 
der Wegwerfgesellschaft 

Dr. Maiken Winter, 
Energieberaterin für die 
Verbraucherzentrale 
Bayern 

Online-Kurs 
(edudip) 

W1266 entgelt-
frei 

Di., 
03.03.2026 

19:00 Uhr Superhirn - Namen und 
Gesichter merken 

Dipl. Päd. (Univ.) Helmut 
Lange 

Online-Kurs 
(edudip) 

W1411 25,- 

Mo., 
02.03.2026 

17:30 Uhr Clever lernen mit KI – kompakt 
(15+) 

Arno S. Schimmelpfennig Online-Kurs 
(edudip) 

W1417 25,- 

Mo., 
02.03.2026 

19:00 Uhr Sanierung und Heizung – 
Förder-landschaft im Überblick 

Thomas Bugert, Energie-
berater für die Ver-
braucherzentrale Bayern 

Online-Kurs 
(edudip) 

W1249 entgelt-
frei 

Mo., 
02.03.2026 

18:30 Uhr KI-Systeme im Alltag für sich 
nutzen 

Hartmut Nehme Online-Kurs 
(Zoom) 

W1300A 18,- 

Mo., 
02.03.2026 

19:00 Uhr EU-Beitritt der Ukraine: 
Chance, Risiko oder 
Luftschloss? 

Prof. Dr. Heiko Pleines Online-Kurs W1095 entgelt-
frei 
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