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April 2024 

vhs Traunreut e. V. 
Marienstr. 20 
83301 Traunreut 
Tel: 08669 86480 
Fax 08669 864828 

Mittwoch, 
03.04.2024 

10:00 Uhr Kartenbasteln mit 
Knöpfen 

Anja Ensinger VHS Raum W2 S7071 9,- 

Mittwoch, 
03.04.2024 

13:30 Uhr Schlüsselanhänger aus 
Knöpfen 

Anja Ensinger VHS Raum W2 S7072 9,- 

Donnerstag, 
04.04.2024 

14:00 Uhr Kreative Töpferwerkstatt 
für Kindergartenkinder 
(ab 4 Jahre) 

Katharina Herrmann VHS Raum W2 S7076 10,- 

Donnerstag, 
04.04.2024 

10:30 Uhr Kreative Töpferwerkstatt 
(ab 8 Jahre) 

Katharina Herrmann  VHS Raum W2 S7077 25,- 

Freitag, 
05.04.2024 

14:00 Uhr Didgeridoo bemalen und 
spielen (7 bis 11 Jahre) 

Elen Caglayan, 
Klangtherapeutin 

VHS Raum W2 S7070 40,- 

Donnerstag, 
11.04.2024 

18:00 Uhr Spezialitäten aus dem 
Kaukasus - Georgische 
Küche 

Yuliia Aigner, 

Film- und 
Fernsehregisseurin 

Werner-von-Siemens-
Mittelschule, 
Schulküche (K01), 
83301 Traunreut 

S3936 16,- 

Freitag, 
12.04.2024 

19:00 Uhr Gefilztes Windlicht - ein 
toller Hingucker 

Angela Schreier VHS Raum W2 S2172 21,- 

Freitag, 
12.04.2024 

17:30 Uhr Gong Bao (Kung Po) - 
Huhn mit Erdnüssen 

Hongyue Grätz  Werner-von-Siemens-
Mittelschule, 
Schulküche (K01), 
83301 Traunreut 

S3926 16,- 

Samstag, 
13.04.2024 

10:00 Uhr Porträtzeichnen und 
figürliches Zeichnen 

Horst Beese,  

Architekt, Kunstmaler 

VHS Raum 4 S2128 42,- 

Samstag, 
13.04.2024 

14:30 Uhr Hörtraining - wieder 
natürlich hören 

Für Menschen mit 
Hörgeräten, Tinnitus, 
Hyperakusis und 
anderen 
Schwerhörigkeiten 

Andreas Ebert, 

Hörtrainer 

VHS Raum 7 S3210 15,- 

Samstag, 
13.04.2024 

09:00 Uhr Excel 2016 - kompakt an 
einem Tag - Einstieg 

Dr. Sebastian Paar, 

EDV-Ausbilder 

VHS Raum 5 S5142 60,- 

Montag, 
15.04.2024 

18:00 Uhr Bento - die japanische 
Lunchbox 

Mihoko Hogger-Seki  Werner-von-Siemens-
Mittelschule, 
Schulküche (K01), 
83301 Traunreut 

S3920 19,- 

Dienstag, 
16.04.2024 

19:00 Uhr Arthrose - alternative, 
naturheilkundliche 
Behandlungsmethoden 

Dr. rer. nat. Walter 
Aigner, 

Apotheker, 
Lebensmittelchemiker 

VHS Raum 7 S3214 10,- 

ienstag, 
16.04.2024 

18:00 Uhr Spanische Tapas Sara Schmid Werner-von-Siemens-
Mittelschule, 
Schulküche (K01), 
83301 Traunreut 

S3930 19,- 
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April 2024 

vhs Traunreut e. V. 
Marienstr. 20 
83301 Traunreut 
Tel: 08669 86480 
Fax 08669 864828 

Mittwoch, 
17.04.2024 

20:00 Uhr Improvisationstheater - 
am Mittwochabend 

Christine Rothacker Studio für Fitness & 
Entspannung, Johann-
Hinrich-Wichern-Str. 7 

S2202D 20,- 

Donnerstag, 
18.04.2024 

19:00 Uhr Kraft der Gedanken - 
innerer Reichtum und 
materieller Wohlstand 

Ela Köppel, 

Dozentin für Noetik und 
NLP/Neurolistische 
Program 

VHS Raum 7 S1243 20,- 

Donnerstag, 
18.04.2024 

18:00 Uhr Borschtsch & Co. - 
Spezialitäten der 
ukrainischen Küche 

Yuliia Aigner, 

Film- und 
Fernsehregisseurin 

Werner-von-Siemens-
Mittelschule, 
Schulküche (K01), 
83301 Traunreut 

S3935 16,- 

Donnerstag, 
18.04.2024 

18:30 Uhr Blumenvase aus 
Knöpfen 

Anja Ensinger Treffpunkt: Wird bei 
Anmeldung bekannt 
gegeben 

S9244 12,- 

Freitag, 
19.04.2024 

14:00 Uhr Besichtigung: 
Baumann's 
Senfmanufaktur in 
Kirchweidach 

Gerhardt Garnreiter, 
Geschäftsführer 

Treffpunkt: 
Werkseingang, Auerstr. 
6, 84558 Kirchweidach 

S1266 6,- 

Freitag, 
19.04.2024 

18:00 Uhr Ayurvedisch kochen - 
Detoxfood 

Kerstin Wirth, 

Ayurveda Gesundheits- 
und Ernährungsberaterin 

Werner-von-Siemens-
Mittelschule, 
Schulküche (K01), 
83301 Traunreut 

S3912 16,- 

Samstag, 
20.04.2024 

09:00 Uhr TriYoga® Basics - 
Workshop 

Cornelia Oehlschlägel, 
Yogalehrerin BYV, 
TriYoga® 

Studio für Fitness & 
Entspannung, Johann-
Hinrich-Wichern-Str. 7 

S3023 20,- 

Samstag, 
20.04.2024 

14:00 Uhr Workshop: Zu mehr 
"Mama-Energie" im 
Alltag 

Christina Günssel VHS Raum 7 S3225A 39,- 

Montag, 
22.04.2024 

19:00 Uhr Der Arabische Frühling - 
Ein Jahrzehnt später 

Martin Schneider, 

M. A. 

VHS Raum 7 S1025 10,- 

Montag, 
22.04.2024 

17:30 Uhr Besichtigung: 
Kunstmühle Haslach 

Hans Gfaller Treffpunkt: Mühlgasse 
12-14, 83278 
Traunstein 

S1261 3,- 

Donnerstag, 
25.04.2024 

18:00 Uhr Schilddrüse in Balance - 
kleine Drüse - große 
Auswirkung 

Sandra Memmo, 
Heilpraktikerin 

VHS Raum 7 S3217 20,- 

Freitag, 
26.04.2024 

14:00 Uhr Besichtigung: 
Geothermie Kraftwerk 
Traunreut 

Geothermische 
Kraftwerksgesellschaf 
Traunreut mbH  

Treffpunkt: Werkstor, 
Hochreit 51, 83368 St. 
Georgen 

S1265 5,- 

Freitag, 
26.04.2024 

18:00 Uhr Die Küche Zentral- und 
Westafrikas 

Junie Epiphanie Tchaleu 
Nkeng  

Werner-von-Siemens-
Mittelschule, 
Schulküche (K01), 
83301 Traunreut 

S3938 16,- 

Samstag, 
27.04.2024 

09:30 Uhr Zumba® - Workshop Gudrun Lutzenberger-
Mayr, 

staatl. geprüfte Sport- 
und Gymnastiklehrerin 

Studio für Fitness & 
Entspannung, Johann-
Hinrich-Wichern-Str. 7 

S3154 20,- 
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