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vhs Traunreut e. V., Marienstr. 20, 83301 Traunreut, Tel.: 08669 86480, Fax: 08669 864828 

info@vhs-traunreut.de, www.vhs-traunreut.de 

vhs – Einzelveranstaltungskalender 

Juni 2024 

vhs Traunreut e. V. 
Marienstr. 20 
83301 Traunreut 
Tel: 08669 86480 
Fax 08669 864828 

Samstag, 
01.06.2024 

09:30 Uhr Sag JA zu Dir! Ein 
inspirierender 
Sommertag auf der 
Fraueninsel 

Susanne Maria 
Schumacher, 
Journalistin, Coach 

Treffpunkt: Abtei 
Frauenwörth auf der 
Fraueninsel, 
Klosterpforte 

S5030 68,- 

Mittwoch, 
05.06.2024 

08:00 Uhr Steirischer Bodensee - 
Bad Aussee 

Alfons Marx KG Marx 
Reisen  

Bad Aussee S2902 80,- 

Freitag, 
07.06.2024 

17:00 Uhr Destillieren mit 
Pflanzen - Natürlich 
Naturkosmetik 

Andrea Illguth  Obereggerhausen 1, 
83355 Grabenstätt 

S3246 89,- 

Freitag, 
07.06.2024 

17:00 Uhr Destillieren mit 
Pflanzen - Natürlich 
Naturkosmetik 

Andrea Illguth Obereggerhausen 1, 
83355 Grabenstätt 

S9159 89,- 

Samstag, 
08.06.2024 

14:00 Uhr Thomas Bernhard: Ein 
Kind - ein literarischer 
Spaziergang in 
Traunstein 

Dr. Michael Schmidt  Treffpunkt: Bahnhof 
Traunstein 

S2023 15,- 

Samstag, 
08.06.2024 

14:00 Uhr Führung durch die 
rumänisch-orthodoxe 
Kirche Traunreut 

Constantin Reinhold 
Bartok, Pfarrer der 
rumänisch-orthodoxen 
Gemeinde 

Treffpunkt: Kirche, 
Siebenbürgener Str. 2, 
83301 Traunreut 

S2024 ohne 
Gebühr 

Samstag, 
08.06.2024 

10:00 Uhr Cartoons zeichnen für 
Anfänger/innen und 
Fortgeschrittene 

Horst Beese, Architekt, 
Kunstmaler 

VHS Raum 7 S2129 20,- 

Samstag, 
08.06.2024 

10:00 Uhr Ayurvedische 
Fußmassage zur 
Selbstanwendung 

Sabine Kellerhals, 
Yogalehrerin 

Studio für Fitness & 
Entspannung, Johann-
Hinrich-Wichern-Str. 7 

S3007 39,- 

Samstag, 
08.06.2024 

15:00 Uhr Ayurvedische 
Gesichtsmassage und 
Entspannung  

Sabine Kellerhals, 
Yogalehrerin 

Studio für Fitness & 
Entspannung, Johann-
Hinrich-Wichern-Str. 7 

S3008 39,- 

Samstag, 
08.06.2024 

10:00 Uhr Yoga & Wandern - 
Tagesseminar - "Yoga 
& Unser eigener 
Lebensfluß" 

Heidi Retzer, 
Yogalehrerin 

Haus Rufinus, Seeon, 
Klosterweg 31 

S3045 85,- 

Montag, 
10.06.2024 

19:00 Uhr Schenken und Erben 
aus steuerlicher Sicht - 
Vortrag 

Dr. Christian 
Mayerlechner  

VHS Raum 7 S1131 10,- 

Montag, 
10.06.2024 

18:00 Uhr Japanisches Fastfood: 
Ramen und Gyoza 

Mihoko Hogger-Seki  Werner-von-Siemens-
Mittelschule, 
Schulküche (K01), 
83301 Traunreut 

S3923Z 16,- 

Mittwoch, 
12.06.2024 

19:00 Uhr Arabische Philosophen 
und die mittelalterliche 
Philosophie im Westen 

Dr. phil. Stefan Schmitt  VHS Raum 7 S1027 10,- 

Mittwoch, 
12.06.2024 

18:00 Uhr Steak Grillkochkurs Johannes Lehrer, 
Küchenmeister, 
Diätetisch geschulter 
Koch 

Kernhaus, 
Lärchenstraße 1, 
83349 Freutsmoos 

S3939J 82,- 

Freitag, 
14.06.2024 

17:30 Uhr Indische Thali Elizabeth Sörensen-
Jacob 

Werner-von-Siemens-
Mittelschule, 
Schulküche (K01), 
83301 Traunreut 

S3918 21,- 
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vhs Traunreut e. V., Marienstr. 20, 83301 Traunreut, Tel.: 08669 86480, Fax: 08669 864828 

info@vhs-traunreut.de, www.vhs-traunreut.de 

vhs – Einzelveranstaltungskalender 

Juni 2024 

vhs Traunreut e. V. 
Marienstr. 20 
83301 Traunreut 
Tel: 08669 86480 
Fax 08669 864828 

Samstag, 
15.06.2024 

09:30 Uhr Glücks-Träume 
verwirklichen auf der 
Fraueninsel - 
Lebensziele entdecken 
und erleben im Hier 
und Jetzt! 

Susanne Maria 
Schumacher, 
Journalistin, Coach 

Abtei Frauenwörth auf 
der Fraueninsel 

S1248 68,- 

Samstag, 
15.06.2024 

10:00 Uhr Sondeln mit 
Metalldetektoren - 
Kultur, Geschichte und 
Schätze entdecken 

Sidney Vogginger Treffpunkt: Siegsdorf, 
Ortsteil Eisenärzt, 
Salinenweg 4, großer 
Pa 

S2045 54,- 

Samstag, 
15.06.2024 

09:00 Uhr Golf-Schnupperkurs mit 
Platzfreigabe für den 
Super7Seven Course 

 Golf-Club Chieming e. V. Golfclub im Chiemgau, 
Kötzing 1, Chieming 

S9167B 50,- 

Montag, 
17.06.2024 

19:00 Uhr Quo vadis, Europa? 
Nachbetrachtung zur 
Europawahl 2024 

Martin Schneider, M. A. VHS Raum 7 S1031 10,- 

Mittwoch, 
19.06.2024 

20:00 Uhr Improvisationstheater - 
am Mittwochabend 

Christine Rothacker Studio für Fitness & 
Entspannung, Johann-
Hinrich-Wichern-Str. 7 

S2202F 20,- 

Mittwoch, 
19.06.2024 

18:00 Uhr Der Chiemgau Wok ruft Johannes Lehrer, 
Küchenmeister, 
Diätetisch geschulter 
Koch 

Kernhaus, 
Lärchenstraße 1, 
83349 Freutsmoos 

S3939K 68,- 

Samstag, 
22.06.2024 

14:00 Uhr Ganzheitlich Planen, 
Bauen und Einrichten 
von Anfang an mit 
Feng Shui 

Katrin Crone, Architektin 
und Feng Shui Expertin 

VHS Raum 7 S1351 43,5,- 

Mittwoch, 
26.06.2024 

19:00 Uhr Der Untergang der 
großen Dynastien 

Marlies Lämmle  VHS Raum 7 S1028 10,- 

Donnerstag, 
27.06.2024 

17:00 Uhr Kleine Hausapotheke 
mit Kräuterwanderung 

Andrea Rieplhuber, 
Kräuterpädagogin 

Steinstraße 4, 83308 
Trostberg 

S3234 55,- 

Freitag, 
28.06.2024 

18:00 Uhr Japanische Kochkunst: 
Vegane Tempelküche 

Mihoko Hogger-Seki  Werner-von-Siemens-
Mittelschule, 
Schulküche (K01), 
83301 Traunreut 

S3922 16,- 

Samstag, 
29.06.2024 

09:30 Uhr Zumba® - Workshop Gudrun Lutzenberger-
Mayr, staatl. geprüfte 
Sport- und 
Gymnastiklehrerin 

Studio für Fitness & 
Entspannung, Johann-
Hinrich-Wichern-Str. 7 

S3156 20,- 

Samstag, 
29.06.2024 

09:30 Uhr Ein kreativer 
Sommertag auf der 
Fraueninsel. Schreiben, 
malen, fotografieren - 
bei sich selbst zuhause 
sein 

Susanne Maria 
Schumacher, 
Journalistin, Coach 

Treffpunkt: Abtei 
Frauenwörth auf der 
Fraueninsel, 
Klosterpforte 

S5029 68,- 
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