
 
 
 
 
 
 
 
 

Datum Uhr Veranstaltung Dozent Ort Kurs-Nr. Gebühr 

 

 
 

vhs Traunreut e. V., Rathausplatz 7, 83301 Traunreut, Tel.: 08669 86480  
info@vhs-traunreut.de, www.vhs-traunreut.de 

vhs – Einzelveranstaltungskalender 

August - September 2026 

vhs Traunreut e. V. 
Rathausplatz 7 
83301 Traunreut 
Tel: 08669 86480 

Samstag, 
01.08.2026 

09:00 Uhr Drechselkurs für 
Einsteiger/innen 

Marco Bruckner  Nöstlbach 34,  
83132 Pittenhart 

W2165E 115,- 

Samstag, 
08.08.2026 

10:30 Uhr Esel-Wanderung - 
Halbtagestour für 
Erwachsene und Kinder 
ab 8 Jahren 

Tamara Wadler,  
Soziale Arbeit (BA), 
Umwelt- und 
Erlebnispädagogin 

Treffpunkt:  
Pension Holneich, 
Holneich 2,  
83362 Surberg/Lauter 

W3390L 42,- 

Samstag, 
29.08.2026 

10:00 Uhr Goldwaschen an der 
Traun - eine geologische 
Zeitreise 

Sidney Vogginger Treffpunkt: Siegsdorf, 
OT Eisenärzt, 
Salinenweg 4,  
großer Parkplatz 

W2045 46,- 

Samstag, 
29.08.2026 

10:30 Uhr Esel-Wanderung - 
Halbtagestour für 
Erwachsene und Kinder 
ab 8 Jahren 

Tamara Wadler,  
Soziale Arbeit (BA), 
Umwelt- und 
Erlebnispädagogin 

Treffpunkt:  
Pension Holneich, 
Holneich 2,  
83362 Surberg/Lauter 

W3390
M 

42,- 

Dienstag, 
01.09.2026 

19:00 Uhr E-Mobilität - elektrisiert 
die Zukunft - online 

Daniel Eisel, 
Energieberater für die 
Verbraucherzentrale 
Bayern 

Online-Kurs (edudip) X1242 ohne 
Gebühr 

Dienstag, 
01.09.2026 

10:30 Uhr Erlebnisbootsfahrt an 
das Delta der Tiroler 
Achen - Das 
besterhaltene 
Binnendelta 
Mitteleuropas 

Verein der Natur-
/Landschaftsführer 
Chiemsee Naturführer  

Dampfersteg,  
Julius-Exter-
Promenade 11, 
Übersee-Feldwies 

X9103 32,- 

Freitag, 
04.09.2026 

15:00 Uhr Wanderung von 
Kirchstätt zum Bitterstein 

Johannes Danner, 
Heimatpfleger 

Treffpunkt:  
Kirche Kirchstätt 

X2022 9,- 

Freitag, 
04.09.2026 

20:45 Uhr Sternführung  
(bloßes Auge): 
Winklmoosalm 

Manuel Philipp,  
Paten der Nacht gGmbH 

Treffpunkt: Platz der 
Dürnbachhorn-
Nostalgie-Sesselbahn 

X1107 20,- 

Samstag, 
05.09.2026 

20:45 Uhr Sternführung  
(bloßes Auge): 
Chiemsee (Rimsting) 

Manuel Philipp,  
Paten der Nacht gGmbH 

Treffpunkt: 
Greimharting 4, 
Rimsting, auf dem 
Parkplatz der Firma 
Fischer Werkzeugbau 

X1106 20,- 

Samstag, 
05.09.2026 

14:00 Uhr Drechselkurs für 
Einsteiger/innen 

Marco Bruckner  Nöstlbach 34,  
83132 Pittenhart 

X2165 115,- 

Sonntag, 
06.09.2026 

20:30 Uhr Sternführung  
(bloßes Auge): 
Winklmoosalm 

Manuel Philipp, 
Paten der Nacht 
gGmbH,,  

Treffpunkt: Platz der 
Dürnbachhorn-
Nostalgie-Sesselbahn 

X1107A 20,- 

Montag, 
07.09.2026 

19:00 Uhr Sanierung und Heizung - 
Förderlandschaft im 
Überblick - online 

Thomas Bugert, 
Energieberater für die 
Verbraucherzentrale 
Bayern 

Online-Kurs (edudip) X1249 ohne 
Gebühr 

Mittwoch, 
09.09.2026 

20:30 Uhr Sternführung  
(bloßes Auge): 
Winklmoosalm 

Manuel Philipp, 
Paten der Nacht gGmbH 

Treffpunkt: Platz der 
Dürnbachhorn-
Nostalgie-Sesselbahn 

X1107B 20,- 
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vhs Traunreut e. V., Rathausplatz 7, 83301 Traunreut, Tel.: 08669 86480  
info@vhs-traunreut.de, www.vhs-traunreut.de 

vhs – Einzelveranstaltungskalender 

August - September 2026 

vhs Traunreut e. V. 
Rathausplatz 7 
83301 Traunreut 
Tel: 08669 86480 

Mittwoch, 
09.09.2026 

14:00 Uhr Gewässer unter der 
Lupe 

Sigrun Thaler, 
Yogalehrerin,  
Chiemsee Naturführerin 

Ort: an der Traun bei 
Traunreut, der genaue 
Treffpunkt wird bei der 
Anmeldung der noch 
bekanntgegeben  

X1223 13,- 

Mittwoch, 
09.09.2026 

14:30 Uhr Erzählcafé im Dorfladen 
Traunwalchen 

Johannes Danner, 
Heimatpfleger 

Café im Dorfladen, 
Carl-Orff-Str. 2, 
Traunwalchen 

X2020 ohne 
Gebühr 

Mittwoch, 
09.09.2026 

18:00 Uhr NotebookLM – Die 
kostenlose KI, die aus 
Informationen Wissen 
macht 

Kamilla Nowicki,  
M. A. 

Online-Kurs (Zoom) X5300 48,- 

Donnerstag, 
10.09.2026 

19:00 Uhr Was hat mein Konsum 
mit der Klimakrise zu 
tun? - online 

Dr. Maiken Winter, 
Energieberaterin für die 
Verbraucherzentrale 
Bayern 

Online-Kurs (edudip) X1267 0,- 

Freitag, 
11.09.2026 

14:00 Uhr Die Fermentation ist 
eine Genussreise und 
Aromachemie vom 
Allerfeinsten! 

Andrea Illguth  Obereggerhausen 1, 
83355 Grabenstätt 

X3560 135,- 

Freitag, 
11.09.2026 

15:00 Uhr Führung Schloss 
Pertenstein 

Johannes Danner, 
Heimatpfleger 

Treffpunkt:  
Schloss Pertenstein, 
Schlossstraße 4, 
Matzing 

X2023 9,- 

Samstag, 
12.09.2026 

10:30 Uhr Esel-Wanderung - 
Halbtagestour für 
Erwachsene und Kinder 
ab 8 Jahren 

Tamara Wadler,  
Soziale Arbeit (BA), 
Umwelt- und 
Erlebnispädagogin 

Treffpunkt:  
Pension Holneich, 
Holneich 2,  
83362 Surberg/Lauter 

X3390 42,- 

Samstag, 
12.09.2026 

20:15 Uhr Sternführung  
(bloßes Auge): 
Chiemsee (Rimsting) 

Manuel Philipp, 
 Paten der Nacht gGmbH 

Treffpunkt: 
Greimharting 4, 
Rimsting, auf dem 
Parkplatz der Firma 
Fischer Werkzeugbau 

X1106A 20,- 

Samstag, 
12.09.2026 

09:00 Uhr Golf-Schnupperkurs mit 
Platzfreigabe für den 
Super7Seven Course 

Golf-Club Chieming e. V.  Golfclub im Chiemgau, 
Kötzing 1,  
Chieming 

X9167 50,- 

Sonntag, 
13.09.2026 

20:15 Uhr Sternführung  
(bloßes Auge): 
Winklmoosalm 

Manuel Philipp, 
Paten der Nacht gGmbH 

Treffpunkt: Platz der 
Dürnbachhorn-
Nostalgie-Sesselbahn 

X1107C 20,- 

Montag, 
14.09.2026 

18:30 Uhr Testamente gestalten 
und Steuern sparen - 
online 

Bertram Böhm,  
Rechts- und 
Patentanwalt 

Online-Kurs (Zoom) X1321 12,- 

Montag, 
14.09.2026 

19:00 Uhr Dynamische Stromtarife 
– wann lohnen sie sich? 
- online 

Daniel Eisel, 
Energieberater für die 
Verbraucherzentrale 
Bayern 

Online-Kurs (edudip) X1270 ohne 
Gebühr 

Montag, 
14.09.2026 

19:00 Uhr Gelassen und souverän 
im stressigen Alltag - 
online 

Steve Windisch, 
Psychologe und 
Lerntherapeut 

Online-Kurs X3024 9,- 
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August - September 2026 

vhs Traunreut e. V. 
Rathausplatz 7 
83301 Traunreut 
Tel: 08669 86480 

Dienstag, 
15.09.2026 

19:00 Uhr Leben ohne Plastik- 
Wege aus der 
Wegwerfgesellschaft - 
online 

Dr. Maiken Winter, 
Energieberaterin für die 
Verbraucherzentrale 
Bayern 

Online-Kurs (edudip) X1266 ohne 
Gebühr 

Mittwoch, 
16.09.2026 

12:30 Uhr Was bedeutet die 
kommunale 
Wärmeplanung für mich 
- online 

Matthias Rösch, 
Energieberater für die 
Verbraucherzentrale 
Bayern 

Online-Kurs (edudip) X1241 ohne 
Gebühr 

Mittwoch, 
16.09.2026 

08:00 Uhr Kloster Ettal & 
Tegernsee – Genuss 
und Kultur im 
Alpenvorland - 
Tagesfahrt 

Karola Siglreithmayer mit 
Marx Reisen 

Kloster Ettal X2901 94,- 

Mittwoch, 
16.09.2026 

11:00 Uhr Auf den Spuren von 
Bedaium 

Mit einer Römerin 
unterwegs im antiken 
Seebruck & 
Römermuseum 

Martina Ziereis, 
Museum- und 
Naturführerin 

Treffpunkt: 
Römermuseum 
Bedaium 

X9203 4,- 

Donnerstag, 
17.09.2026 

18:00 Uhr Kräuterspaziergang - 
entdecke die Natur neu! 

Andrea Illguth Obereggerhausen 1, 
83355 Grabenstätt 

X3566 35,- 

Donnerstag, 
17.09.2026 

16:00 Uhr Englisch - Beratung und 
Einstufung 

Nicola Fastner,  
M. A. 

VHS, Raum 3,  
1. OG, Rathausplatz 7, 
Traunreut 

X4200 ohne 
Gebühr 

Freitag, 
18.09.2026 

14:15 Uhr Schnupperklettern - 
Kinder 

TRAUNROCK 
Kletteranlagen GmbH 

TRAUNROCK 
Kletterhalle 
Kolpingstraße 8,  
83301 Traunreut 

X3381 30,- 

Freitag, 
18.09.2026 

14:30 Uhr Filmnachmittag im 
Seniorencafé 
(Filmangebot im 
Rahmen der Bayer. 
Demenzwoche) 

Landesmediendienste 
Bayern e. V. 

Seniorencafé, 
Traunwalchner Str. 1, 
Traunreut 

X1701 5,- 

Samstag, 
19.09.2026 

09:30 Uhr Ich mach mir die Welt, 
wie sie mir gefällt - 
Intuitives Schreiben, 
Fotografieren und Malen 

Susanne Maria 
Schumacher, 
Journalistin, Coach 

Abtei Frauenwörth auf 
der Fraueninsel 

X1466 75,- 

Samstag, 
19.09.2026 

13:00 Uhr Bogenschießen auf der 
Alm in Reit im Winkl 

Tamara Wadler,  
Soziale Arbeit (BA), 
Umwelt- und 
Erlebnispädagogin 

Treffpunkt: Hotel Haus 
Feichtner am Eingang 
in Reit im Winkl 

X3376 39,- 

Samstag, 
19.09.2026 

14:00 Uhr Ferment Fieber: Mit Koji 
zu Miso & Shōyu - der 
ultimativen Aromakick. 
So kocht man heute! 

Andrea Illguth Obereggerhausen 1, 
83355 Grabenstätt 

X3565 135,- 
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vhs Traunreut e. V., Rathausplatz 7, 83301 Traunreut, Tel.: 08669 86480  
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vhs – Einzelveranstaltungskalender 

August - September 2026 

vhs Traunreut e. V. 
Rathausplatz 7 
83301 Traunreut 
Tel: 08669 86480 

Samstag, 
19.09.2026 

09:30 Uhr Geheimnisse von Eiszeit 
& Furchensteinen 

Eiszeitliche Hügel & 
Senken um Chieming 
hautnah erlebt 

Christina Erl-Danhof, 
ausgeb. Chiemsee-
Naturführerin 

Treffpunkt: 
Minigolfplatz neben 
dem Parkplatz des 
Strandbades Chieming, 
Grabenstätter Straße 

X9105 11,- 

Samstag, 
19.09.2026 

12:30 Uhr "So ein Kas" - 
Kulinarische Wanderung 
mit Käseverkostung 

Christian Pichler,  
ausgeb. Berg- und 
Schneeschuhwander-
führer 

Treffpunkt:  
Ruhpolding oder 
Umgebung  

W3367A 52,- 

Sonntag, 
20.09.2026 

10:00 Uhr Einsteigerkurs 
Bogenschießen 

Hubert Haigermoser Hallaich 1,  
83313 Siegsdorf 

X3375 39,- 

Sonntag, 
20.09.2026 

14:00 Uhr Cyanotypie-Workshop: 
Bildgestaltung mit der 
Natur 

Luisa Heinz Treffpunkt:  
Graf-Törring-Str. 6, 
83371 Stein an der 
Traun 

X2139 60,- 

Montag, 
21.09.2026 

19:00 Uhr Glück beginnt im Kopf - 
online 

Steve Windisch, 
Psychologe und 
Lerntherapeut 

Online-Kurs X3021 9,- 

Montag, 
21.09.2026 

18:30 Uhr "Vorsorgevollmacht, 
Patientenverfügung und 
Erbrecht" Grundbegriffe 
- online 

Bertram Böhm,  
Rechts- und 
Patentanwalt 

Online-Kurs (Zoom) X1326 12,- 

Montag, 
21.09.2026 

17:30 Uhr KI-Werkstatt Alltag Arno S. Schimmelpfennig Online-Kurs (edudip) X1417 25,- 

Dienstag, 
22.09.2026 

18:30 Uhr Finance Goes Digital: 
Wallet statt 
Portemonnaie: 
Bezahlen, Banking und 
Trading im digitalen 
Zeitalter 

Bayerischer 
Volkshochschulverband  

Online-Seminar, Online X1315A ohne 
Gebühr 

Dienstag, 
22.09.2026 

19:00 Uhr Digital fit: Einblick in 
Navigations-Apps - 
Vergleich von Google 
Maps, Komoot u.a. 

- für alle, die einen 
Überblick über Navi-
Apps haben möchten - 
online 

Matthias Weller  Online-Kurs X5174A 19,- 

Mittwoch, 
23.09.2026 

11:00 Uhr Führung Römergarten 
Bedaium 

Martina Ziereis,  
Museum- und 
Naturführerin 

Treffpunkt: 
Römermuseum 
Bedaium 

X9204 12,- 

Mittwoch, 
23.09.2026 

19:30 Uhr Line Dance - Workshop 
für Anfänger/innen 

Gina Reicheneder, 
Deutsches 
Tanzsportabzeichen 
Silber 

Hallenbad, 
Gymnastikraum, 
Adalbert-Stifter- 
Str. 17a,  
Traunreut 

X2827 15,- 
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vhs Traunreut e. V., Rathausplatz 7, 83301 Traunreut, Tel.: 08669 86480  
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August - September 2026 

vhs Traunreut e. V. 
Rathausplatz 7 
83301 Traunreut 
Tel: 08669 86480 

Mittwoch, 
23.09.2026 

19:00 Uhr Erbrecht und Testament Maximilian Bühner VHS,  
Coaching-Raum 1, 
Rathausplatz 7, 
Traunreut 

X1322 12,- 

Mittwoch, 
23.09.2026 

15:00 Uhr Private Haftpflicht-
Versicherung – Ist sie 
wirklich wichtig? Ein 
Vortrag in Einfacher 
Sprache - online 

Verbraucher Zentrale 
Bayern e. V. 

Online-Kurs (edudip) X1278 ohne 
Gebühr 

Mittwoch, 
23.09.2026 

19:00 Uhr Das vhs-Ringgespräch - 
Politik für alle - online 

Bertram Böhm,  
Rechts- und 
Patentanwalt 

Online-Kurs (Zoom) X1055 12,- 

Mittwoch, 
23.09.2026 

19:00 Uhr Mit Sonne rechnen - Das 
eigene Dach nutzen - 
online 

Matthias Rösch, 
Energieberater für die 
Verbraucherzentrale 
Bayern 

Online-Kurs (edudip) X1240 ohne 
Gebühr 

Donnerstag, 
24.09.2026 

19:00 Uhr Das vhs-Ringgespräch - 
Politik für alle - online 

Bertram Böhm,  
Rechts- und 
Patentanwalt 

Online-Kurs (Zoom) W1055A 12,- 

Donnerstag, 
24.09.2026 

19:00 Uhr Mental stark dank 
Resilienz - auch in 
schwierigen Situationen 
- online 

Die 7 Säulen 
psychischer 
Widerstandskraft 

Steve Windisch, 
Psychologe und 
Lerntherapeut 

Online-Kurs X3023 9,- 

Freitag, 
25.09.2026 

19:30 Uhr Schnupperklettern TRAUNROCK 
Kletteranlagen GmbH 

TRAUNROCK 
Kletterhalle 
Kolpingstraße 8,  
83301 Traunreut 

X3380 38,- 

Freitag, 
25.09.2026 

14:00 Uhr Digital fit: Bezahlen mit 
dem Smartphone 

Lorenz Huber VHS,  
Coaching-Raum 1, 
Rathausplatz 7, 
Traunreut 

X5180 29,- 

Freitag, 
25.09.2026 

18:00 Uhr Rollen, Falten, 
Genießen – Sushi-
Vielfalt zum 
Selbermachen 

Mihoko Hogger-Seki Werner-von-Siemens-
Mittelschule, 
Schulküche (K01), 
Traunreut 

X3915 21,- 

Freitag, 
25.09.2026 

14:00 Uhr Kräuterausbildung 2026 
- Modul 8 Wenn es 
Nacht wird! Die 
sagenumwobenen 
Nachtschattengewächse 
(Solanaceae). Von 
schönen und wilden 
Frauen - Hexen und 
Heckenfrüchten. 

Andrea Illguth Obereggerhausen 1, 
83355 Grabenstätt 

X3563G 125,- 
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vhs Traunreut e. V., Rathausplatz 7, 83301 Traunreut, Tel.: 08669 86480  
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vhs – Einzelveranstaltungskalender 

August - September 2026 

vhs Traunreut e. V. 
Rathausplatz 7 
83301 Traunreut 
Tel: 08669 86480 

Freitag, 
25.09.2026 

18:00 Uhr Infoabend zum Kurs 
"Imkeranfängerschulung 
– Faszination 
Honigbienen" - online 

Robert Löffler, 
Imkermeister 

Online-Kurs X1207 ohne 
Gebühr 

Freitag, 
25.09.2026 

18:30 Uhr Vermögensaufbau 
Grundlagen - online 

Hartmut Nehme Online-Kurs (Zoom) X1301A 18,- 

Samstag, 
26.09.2026 

10:30 Uhr Esel-Wanderung - 
Halbtagestour für 
Erwachsene und Kinder 
ab 8 Jahren 

Tamara Wadler,  
Soziale Arbeit (BA), 
Umwelt- und 
Erlebnispädagogin 

Treffpunkt:  
Pension Holneich, 
Holneich 2,  
83362 Surberg/Lauter 

X3390A 42,- 

Samstag, 
26.09.2026 

10:00 Uhr Workshop: Bühne frei – 
Kennenlernen & 
Mitmachen 

Franziska Müller, 
Ergotherapeutin 

Studio für Fitness & 
Entspannung, Joh.-
Hinrich-Wichern-Str. 7 

X7010 15,- 

Samstag, 
26.09.2026 

14:00 Uhr Zumba® - Workshop Gudrun Lutzenberger-
Mayr, staatl. geprüfte 
Sport- und 
Gymnastiklehrerin 

Studio für Fitness & 
Entspannung, Joh.-
Hinrich-Wichern-Str. 7 

X3325 20,- 

Samstag, 
26.09.2026 

19:00 Uhr Einsteigerkurs Tennis  Tennisanlage TuS 
Traunreut,  
Traunring 118, 
Traunreut 

X3369A 110,- 

Samstag, 
26.09.2026 

09:00 Uhr Drechselkurs für 
Einsteiger/innen 

Marco Bruckner  Nöstlbach 34,  
83132 Pittenhart 

X2165A 115,- 

Samstag, 
26.09.2026 

10:00 Uhr Sondeln mit 
Metalldetektoren - 
Kultur, Geschichte und 
Schätze entdecken 

Sidney Vogginger  Treffpunkt: Siegsdorf, 
OT Eisenärzt, 
Salinenweg 4,  
großer Parkplatz 

X2047 55,- 

Montag, 
28.09.2026 

16:30 Uhr Word Spezial - Tipps 
und Tricks für den 
Arbeitsalltag - online 

Christa Weny Online-Kurs X5137 39,- 

Dienstag, 
29.09.2026 

09:00 Uhr Schnupperklettern TRAUNROCK 
Kletteranlagen GmbH  

TRAUNROCK 
Kletterhalle 
Kolpingstraße 8,  
83301 Traunreut 

X3380A 38,- 

Dienstag, 
29.09.2026 

12:30 Uhr Der individuelle 
Sanierungsfahrplan 
(iSFP) im Überblick - 
online 

Martin Korndörfer, 
Energieberater der 
Verbraucherzentrale 
Bayern e. V 

Online-Kurs (edudip) X1239 ohne 
Gebühr 

Mittwoch, 
30.09.2026 

19:00 Uhr Psychologie an der 
Börse - Behavioral 
Finance   

Wie unsere Gefühle und 
Denkmuster 
Finanzentscheidungen 
beeinflussen 

Tom Jilg,  
anerk. Trainer der 
Verbraucherbildung 
Bayern e. V. 

Online-Kurs X1314 5,- 

Mittwoch, 
30.09.2026 

19:00 Uhr Einfach erklärt: Energie 
sparen im Alltag – Tipps 
und Tricks! 

Jutta Rose  Online-Kurs (edudip) X1245 ohne 
Gebühr 
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August - September 2026 

vhs Traunreut e. V. 
Rathausplatz 7 
83301 Traunreut 
Tel: 08669 86480 

Mittwoch, 
30.09.2026 

12:30 Uhr Gasheizung am 
Scheideweg: Mögliche 
Szenarien der 
zukünftigen Gasnutzung 
auch im Zusammenhang 
mit der kommunalen 
Wärmeplanung! - online 

Matthias Rösch, 
Energieberater für die 
Verbraucherzentrale 
Bayern 

Online-Kurs (edudip) X1268 ohne 
Gebühr 

 
 

Rechtzeitige Anmeldung sichert die Teilnahme. 

Vielen Dank. 
 
Bitte beachten Sie: 
 
 Veranstaltungen, bei denen absehbar ist, dass die Mindestteilnehmerzahl nicht erreicht wird, müssen 

wir STORNIEREN! Eine rechtzeitige Anmeldung erleichtert uns die Arbeit, den Referentinnen und 
Referenten die Planung und erspart Ihnen womöglich eine Absage der gewünschten Veranstaltung!  
 

 Bitte erkundigen Sie sich rechtzeitig vor Veranstaltungsbeginn über den Veranstaltungsort und die 
Anfahrts- und Zugangsmöglichkeiten. Hinweise hierzu finden Sie in den jeweiligen 
Kursbeschreibungen und auf unserer Homepage unter https://www.vhs-traunreut.de.  


