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vhs — Einzelveranstaltungskalender

Oktober 2025

vhs Traunreut e. V.
Rathausplatz 7
83301 Traunreut

Tel: 08669 86480

Datum Uhr Veranstaltung ‘ Dozent ‘ Ort ‘ Kurs-Nr. ‘ Gebiihr |
Sonntag, 11:00 Uhr | Afrikanisches Trommeln | Ulrike Sigl Studio fir Fitness & V2725 42,-
05.10.2025 fur Einsteiger — Djembe Entspannung, Joh.-
& Bougarabou Hinrich-Wichern-Str. 7,
entdecken Traunreut
Dienstag, 18:30 Uhr | Vortrag: ,Steuerrecht fir | Michael Benna, Rathaus, V1318 15,-
07.10.2025 Unternehmer® Dipl.-Mathematiker, Ruckgebaude,
Steuerberater Sitzungssaal 2. OG,
Rathauspl. 3, Traunreut
Mittwoch, 19:00 Uhr | Vortrag ,Geschichte, Dr. phil. Stefan Schmitt Heimathaus, V1017 12,-
08.10.2025 Geschichtsbilder und Heimatstube, Joh.-
moderne Hinrich-Wichern-Str. 5,
Fortschrittshymnen® Traunreut
Mittwoch, 18:00 Uhr | Kochkurs: ,Karahi, Tahir Naee Werner-von-Siemens- V3918 28,-
08.10.2025 Kheer & Co.: Eine Mittelschule,
kulinarische Reise nach Schulkiche (K01),
Indien und Pakistan* Traunreut
Mittwoch, 14:30 Uhr | DigiLab fur Kids: LEGO BayernLab Traunstein VHS, V7102 5,-
08.10.2025 SPIKE Prime - Coaching-Raum 1,
Kinderleichter Einstieg in Rathausplatz 7,
die Robotikwelt Traunreut
(ab 10 Jahre)
Donnerstag, 17:30 Uhr | Kochkurs: ,Schlesische Katarzyna Czarnynoga Werner-von-Siemens- V3920 28,-
09.10.2025 Kiiche - Tradition auf Mittelschule,
dem Teller” Schulkiche (K01),
Traunreut
Donnerstag, 19:30 Uhr | Sternwarte Oberreith - Dr. Herbert Hommer Gaststatte V1115 10,-
09.10.2025 Auf planetarer Wildfreizeitpark,
Entdeckungsreise durch Oberreith 6a,
unser Sonnensystem 83567 Unterreit
Freitag, 14:30 Uhr | Filmnachmittag im Landesmediendienste Seniorencafé, V1701 5,-
10.10.2025 Seniorencafé - Bayerne. V. Traunwalchner Str. 1,
Tragikomodie Traunreut
Freitag, 18:00 Uhr | Kochkurs: ,Spanische Sara Schmid Werner-von-Siemens- V3925 24,-
10.10.2025 Tapas* Mittelschule,
Schulkiiche (K01),
Traunreut
Freitag, 15:00 Uhr | Fihrung Schloss Johannes Danner, Treffpunkt: Schloss V2025 9,-
10.10.2025 Pertenstein Heimatpfleger Pertenstein,
SchlossstralRe 4,
Matzing
Freitag, 18:00 Uhr | Hilfestellungen bei Katrin Pletschacher IG Metall, V3028 12,-
10.10.2025 psychischen KantstralBe 11,
Belastungen Traunreut
Samstag, 10:00 Uhr | Sondeln mit Sidney Vogginger Treffpunkt: Siegsdorf, V2045 55,-
11.10.2025 Metalldetektoren - OT Eisenarzt,
Kultur, Geschichte und Salinenweg 4, gr.
Schatze entdecken Parkplatz
Samstag, 09:00 Uhr | Drechselkurs fir Marco Bruckner Nostlbach 34, V2166 85,-
11.10.2025 Einsteiger/innen 83132 Pittenhart
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Samstag, 09:00 Uhr | Digital fit: Fotos vom Jonas Gmeiner, VHS, Raum W1, V5176 10,-
11.10.2025 Smartphone an den PC Fachinformatiker Marienstr. 20,
Ubertragen und sichern Traunreut
Samstag, 09:30 Uhr | Gesprache mit der Seele | Susanne Maria Abtei Frauenworth auf V1466 75,-
11.10.2025 Das erfrischende Schumacher, der Fraueninsel
Schreibtraining auf der Journalistin, Coach
Fraueninsel
Samstag, 09:30 Uhr | Mihlen-Erlebnisfihrung | Walburga Huber Mussenmiihle 1, V1565 10,-
11.10.2025 Mussenmuhle 83342 Tacherting
Tacherting
Samstag, 09:30 Uhr | Workshop Dr. med. Birgit Abtei Frauenworth auf V1329 65,-
11.10.2025 Patientenverfligung auf Krause-Michel, der Fraueninsel
der Fraueninsel Arztin und Ethikberaterin
Montag, 18:00 Uhr | Kochkurs: ,Persische Najmeh Asadfalsafizade | Werner-von-Siemens- V3932 21,-
13.10.2025 Kiiche: Hafer-Asch — Mittelschule,
vegan* Schulkiche (K01),
Traunreut
Dienstag, 20:15 Uhr | Sternflhrung (bloRRes Manuel Philipp Treffpunkt: V1106G | 20,-
14.10.2025 Auge): Chiemsee Paten der Nacht Greimharting 4,
(Rimsting) gGmbH,, Rimsting, auf dem
Parkplatz der Firma
Mittwoch, 18:30 Uhr | Vortrag: ,Die Leiden des | Dr. Michael Schmid VHS, Coaching-Raum V1039 12,-
15.10.2025 jungen Werther® 2, Rathausplatz 7,
Traunreut
Mittwoch, 17:30 Uhr | Rund um die Bohne - Ulrich Niedersteiner, Baruli Kaffeerosterei, V3945 45,-
15.10.2025 Kaffeeseminar SCAE Barista, Diplom- HauptstraRe 1, 83371
Kaffeesommelier Stein an der Traun
Donnerstag, 19:00 Uhr | Kochkurs: ,Strudelkiiche | Angela Schreie Werner-von-Siemens- V3905 21,-
16.10.2025 - salzig und suRy” Mittelschule,
Schulkiiche (K01),
Traunreut
Donnerstag, 19:00 Uhr | Vortrag: ,Frauen & Geld | Anja Kellhammer VHS, Coaching-Raum V1312 12,-
16.10.2025 - (k)eine gute 2, Rathausplatz 7,
Kombination ?1?“ Traunreut
Freitag, 20:15 Uhr | Sternflhrung (bloRRes Manuel Philipp Treffpunkt: Platz der V1107K | 20,-
17.10.2025 Auge): Winklmoosalm Paten der Nacht Durnbachhorn-
gGmbH,, Nostalgie-Sesselbahn
Freitag, 18:00 Uhr | Kochkurs:: ,Ayurvedisch | Kerstin Wirth, Werner-von-Siemens- V3910 52,-
17.10.2025 kochen — Basics" Ayurveda Gesundheits- Mittelschule,
und Ernahrungsberaterin | Schulkiiche (K01),
Traunreut
Freitag, 19:00 Uhr | Wein Basic Seminar Harald Retzer Weindepot Retzer, V3940 88,-
17.10.2025 Traunsteiner Str. 11,
Erlstatt
Freitag, 15:00 Uhr | Wanderung von der Johannes Danner, Treffpunkt: V2026 9,-
17.10.2025 Kirche St. Georgen zur Heimatpfleger Dorfplatz, St. Georgen
Kirche Irsing
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Freitag, 18:00 Uhr | Schluss mit Winterblues | Andrea Hofelsauer Rathaus, V3007 25,-
17.10.2025 Rickgebaude,
Sitzungssaal 2. OG,
Rathauspl. 3, Traunreut
Samstag, 11:00 Uhr | Salsa - Workshop Denis Molina Studio fir Fitness & V2857 25,-
18.10.2025 Dominguez, Entspannung, Joh.-
Hinrich-Wichern-Str. 7
Samstag, 09:00 Uhr | Word 2016 - Kompakt lvo Gerwatowski, VHS, Raum W1, V5135 66,-
18.10.2025 an einem Tag IT-Systemkaufmann Marienstr. 20,
Traunreut
Samstag, 14:00 Uhr | Fihrung durch die Constantin Reinhold Treffpunkt: Kirche, V1500 ohne
18.10.2025 rumanisch-orthodoxe Bartok, Siebenblrgener Str. 2, Gebuhr
Kirche Traunreut Pfarrer der rumanisch- 83301 Traunreut
orthodoxen Gemeinde
Sonntag, 11:00 Uhr | Djembe & Bougarabou — | Ulrike Sigl Studio fur Fitness & V2726 42,-
19.10.2025 Aufbaukurs fir Entspannung, Joh.-
Fortgeschrittene Hinrich-Wichern-Str. 7
Montag, 18:00 Uhr | Kochkurs: ,Udon und Mihoko Hogger-Seki Werner-von-Siemens- V3917 21,-
20.10.2025 Tempura - Fisch, Mittelschule,
Fleisch, Gemise* Schulkiche (K01),
Traunreut
Mittwoch, 19:00 Uhr | Vortrag: ,Zeit, Macht und | Martin Schneider, IG Metall, V1014 12,-
22.10.2025 Revolution® M. A. KantstralBe 11,
Traunreut
Mittwoch, 18:30 Uhr | Vortrag: ,Franz Kafka: In | Dr. Michael Schmidt VHS, Coaching-Raum V1040 12,-
22.10.2025 der Strafkolonie® 2, Rathausplatz 7,
Traunreut
Donnerstag, 19:30 Uhr | Sternwarte Oberreith - Thomas Hilger Wildparkstiberl in der V1116 10,-
23.10.2025 Exoplaneten - Was ist Gaststatte des
jetzt mit ET? Wildfreizeitparkes
Oberreith
Donnerstag, 18:00 Uhr | Kochkurs: ,Polnische Katarzyna Czarnynoga Werner-von-Siemens- V3922 21,-
23.10.2025 Fleischvariationen® Mittelschule,
Schulkiiche (K01),
Traunreut
Donnerstag, 17:00 Uhr | Kochkurs: ,La Cucina Johannes Lehrer, Kernhaus, V3939D | 85,-
23.10.2025 Italiana“ Kichenmeister, Larchenstralie 1,
Diatetisch geschulter 83349 Freutsmoos
Koch
Donnerstag, 18:30 Uhr | Zyklusbalance: Verena Lober, Heimathaus, V3005 12,-
23.10.2025 Ernahrung, Bewegung & | Heilpraktikerin & Heimatstube, Joh.-
Entspannung im Ernahrungswissenschaftl | Hinrich-Wichern-Str. 5,
Einklang mit Deinem erin Traunreut
Zyklus
Freitag, 18:00 Uhr | Kochkurs: Sara Schmid Werner-von-Siemens- V3928 24,-
24.10.2025 »Mexikanische Kiiche* Mittelschule,
Schulkiiche (K01),
Traunreut
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Freitag, 15:00 Uhr | Der Herbst ist die Zeit, in | Andrea lliguth Obereggerhausen 1, U3563 120,-
24.10.2025 der das Leben zur Ruhe 83355 Grabenstatt
kommt
Samstag, 09:00 Uhr | Digital fit: Online Louisa Janson, VHS, Raum W1, V5180 10,-
25.10.2025 Banking - einfach und BSc Marienstr. 20,
sicher Traunreut
Samstag, 13:00 Uhr | No-Make-up Glow Look Milana Deck, Studio Milana Deck, V3545 110,-
25.10.2025 - typgerecht, dezent und | Visagistin, Stylistin, Ludwig-van-Beethoven-
naturlich Wellness- Str. 6a, Traunreut
/Beautyberaterin
Samstag, 10:00 Uhr | Yoga & Wandern - Heidi Retzer, Haus Rufinus, V3245 89,-
25.10.2025 Tagesseminar - "Yoga & | Yogalehrerin Seeon, Klosterweg 31
Unser eigener
Lebensfluss"
Samstag, 09:30 Uhr | Zumba® - Workshop Gudrun Studio fir Fitness & V3326 20,-
25.10.2025 Lutzenberger-Mayr, Entspannung, Joh.-
staatl. geprifte Sport- Hinrich-Wichern-Str. 7,
und Gymnastiklehrerin Traunreut
Samstag, 14:00 Uhr | Spiel und Spafd mit Magdalena Lauber Treffpunkt: Schloss V7085 15,-
25.10.2025 Pferden fur Kinder Pertenstein,
(4 bis 10 Jahre) Schlossstralle 4,
Matzing
Sonntag, 13:00 Uhr | Differenzierte und Milana Deck, Studio Milana Deck, V3548 145,-
26.10.2025 ganzheitliche Visagistin, Stylistin, Ludwig-van-Beethoven-
Farbberatung nach 13 Wellness- Str. 6a, Traunreut
Farbtypen /Beautyberaterin
Dienstag, 19:00 Uhr | Filz-Lust - Sitzkissen Angela Schreier Heimathaus, V2172 21,-
28.10.2025 Ebertstube, Joh.-
Hinrich-Wichern-Str. 5,
Traunreut
Dienstag, 19:30 Uhr | Improvisationstheater - Studio fir Fitness & V2202B | 22,-
28.10.2025 am Dienstagabend Entspannung, Joh.-
Hinrich-Wichern-Str. 7
Mittwoch, 19:00 Uhr | Bairisch - die Heimat auf | Dr. Ulrich Kanz VHS, Coaching-Raum V2012 12,-
29.10.2025 der Zunge tragen 2, Rathausplatz 7,
Entstehung, Bedeutung Traunreut
und Besonderheiten
unserer Mundart

Bitte beachten Sie:

Bitte kommen Sie nicht in die vhs, wenn Sie Erkadltungssymptome haben.

Veranstaltungen, bei denen absehbar ist, dass die Mindestteilnehmerzahl nicht erreicht werden wird, missen wir

STORNIEREN! Eine rechtzeitige Anmeldung erleichtert uns die Arbeit, den Referentinnen und Referenten die Planung

und erspart Ihnen womdglich eine Absage der gewuinschten Veranstaltung!

Bitte erkundigen Sie sich rechtzeitig vor Veranstaltungsbeginn tber den Veranstaltungsort und die Anfahrts- und

Zugangsmoglichkeiten. Hinweise hierzu finden Sie in den jeweiligen Kursbeschreibungen, auf unserer Homepage unter
http.//www.vhs-traunreut.de/index.php?id=124, fir Veranstaltungen im Stadtgebiet von Traunreut im Programmheft auf

Seite 6 und fir EDV auch im Vorspann des Programmbereichs.
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