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Herzlieih WUllkommen

Liehe Leserinmen wnd Leser,

diesen Sommer laden wir Sie herzlich ein, unser neues vhs-Sommerprogramm zu entdecken!

Von Juli bis September erwartet Sie in Traunreut und der Chiemgau-Region ein vielfaltiges Angebot flir Urlauber
und Daheimgebliebene.

Unter dem Motto ,Entdecken, Genielden, Entspannen® bieten wir inspirierende Wanderungen, kreative Kurse,
kulinarische Erlebnisse, entspannende Momente und vieles mehr — fur Erwachsene, Jugendliche, Kinder und
die ganze Familie.

Lernen Sie Neues, erleben Sie Ihre Region mit anderen Augen und geniefl3en Sie einen abwechslungsreichen
Sommer mit der vhs Traunreut.

Wir freuen uns auf Siel

llhr Team der v Trovwmurent

So- funktioniert's

@ Event auswahlen

* QR-Code scannen

» Buchungsdaten eintragen

Manche unserer Angebote erfordern eine Mindestteilnehmerzahl oder sind wetterabhéngig. Falls ein Event nicht
stattfinden kann, benachrichtigen wir Sie kurzfristig via Mobiltelefon oder E-Mail. Deshalb ist es wichtig, dass
Sie lhre Kontaktdaten hinterlegen. Eine Absage erfolgt in der Regel am Tag zuvor oder am Morgen des Events.
Bitte prufen Sie lhren Maileingang. Keine Nachricht ist eine gute Nachricht. Denn dann findet ihr Event statt.

Beim Event bitte Ihre Buchungsbestatigung bereithalten. Ihre Buchungsbestéatigung erhalten Sie per E-Mail.
Bitte zeigen Sie diese bei lhrem Veranstaltungspartner vor.
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Bayeruscihes Lamo~Trekking — Natwrerlebnis der
besonderen Art am Waginger See

Einfach mal abschalten und mit sanftmitigen Gefahrten durch den
Wald ziehen: Beim Lama-Trekking in Buchwinkel am Waginger See
begleiten Sie zutrauliche Lamas auf eine ganz besondere
Wanderung. Vom ersten neugierigen Blick aus dem Stall bis zum
entspannten Spaziergang durch Wiesen, Walder und mit Blick auf
den See — diese tierische Tour ist ein unvergessliches Erlebnis fur die
ganze Familie. Gefiihrt von Tanja Adam und Robert Dorroch, die mit
viel Herzblut ihre internationale Lama-Herde betreuen, erleben Sie
hautnah, wie beruhigend und bereichernd die Begegnung mit diesen
auRRergewohnlichen Tieren ist. Ob Kind oder Erwachsener — hier ist
gute Laune garantiert! Ideal fir Familien, Naturfreunde und alle, die
das Besondere suchen.

Kurs Nr.: 8076 ff.
Tour Guide: Robert Dorroch

Termine:
jeweils dienstags und donnerstags im
Juli und August ab 18:30 Uhr

Treffpunkt: Buchwinkel 5, Waging
Preis:

Lamafuhrer 20,- €

Lamabegleiter 8,- €

Mitbringen: gutes Schuhwerk,
wetterfeste Kleidung.

Wetterabhéngig: nicht bei Regen




Esel-Wonderung - Halbtogestowr filr Erwachsene
und Kinder ab 8 Jahwren

Erleben Sie eine besondere Auszeit in der Natur — entschleunigend
und erlebnisreich! Unsere Halbtagestour mit Eseln ist flir Erwachsene
und Kinder ab 8 Jahren geeignet. Zu Beginn gibt es eine spannende
Einfihrung in das Wesen der Esel, danach werden die Tiere zugeteilt.
Wer mag, darf seinen Esel vorher striegeln oder futtern — eine schéne
Gelegenheit zum Kennenlernen. Anschlie3end startet unsere
gemitliche Wanderung tber etwa 5 Kilometer (Gehzeit ca. 1,5 bis 2
Stunden). Esel sind ruhige, sensible Tiere, die Achtsamkeit und
innere Balance fordern — ein Erlebnis fur Grof3 und Klein.

Sternfihwrung: Winklmoosalm

Erleben Sie den Sternenhimmel wie nie zuvor! In unseren
faszinierenden Sternfuhrungen erhalten Sie Antworten auf grof3e
Fragen: Was ist ein Stern? Warum leuchtet er — und wie stirbt er?
Was sieht man eigentlich am Himmel — einen Stern oder einen
Planeten? Wie findet man sein Sternzeichen oder bekannte
Sternbilder? Und wo genau sind wir in der MilchstraRe?
Ob Rote Riesen, Galaxien oder Sternschnuppen — unsere Fuhrungen
machen das Universum erlebbar. Dabei bestimmen nicht nur aktuelle
Himmelsereignisse wie Mondphasen oder Planetenstellungen das
Programm, sondern auch lhre Fragen. So wird jede Sternfihrung zu
einem ganz besonderen, individuellen Erlebnis.
Sehr wichtig! Bitte ca. 2 Stunden vor Veranstaltungsbeginn prufen,
ob die Sternfihrung wegen der Wetterbedingungen stattfinden kann:
https://www.abenteuer-sterne.de/status/ Bitte auch FAQs ansehen:
https://www.abenteuer-sterne.de/fag-winklmoosalm/

Kurs Nr.: U8070 ff.
Tour Guide: Tamara Wadler

Termine: 02.07.-21.07., jeweils montags
und mittwochs, 15:00 — 18:00 Uhr

Treffpunkt: Pension Holneich,
Holneich 2, Surberg/Lauter
Preis: 42,- € pro Erwachsenen

75,- € (pro Eltern-Kind-Paar:
Vater, Mutter, 1 Kind)

12,- € (pro weiteres Kind)

Mitbringen: gutes Schuhwerk,
wetterfeste Kleidung

Wetterabhangig: nicht bei
Gewitter/Starkregen
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Kurs Nr.: 8107 ff.
Tour Guide: Manuel Philipp

Termine: mittwochs und freitags im Juli
und August; Uhrzeit Kursbuchung
entnehmen

Treffpunkt: Platz der Diirnbachhorn-
Nostalgie-Sesselbahn

Preis: Erwachsene 20,- €, Kinder 10,- €
Mitbringen: Warm anziehen
Wetterabhangig: siehe Beschreibung



https://www.abenteuer-sterne.de/status/
https://www.abenteuer-sterne.de/faq-winklmoosalm/

Sternfihwung: Chviemsee (Rumsting)

Erleben Sie den Sternenhimmel wie nie zuvor! In unseren
faszinierenden Sternfiihrungen erhalten Sie Antworten auf grof3e
Fragen: Was ist ein Stern? Warum leuchtet er — und wie stirbt er?
Was sieht man eigentlich am Himmel — ein Stern oder ein Planet?
Wie findet man sein Sternzeichen oder bekannte Sternbilder? Und
wo genau sind wir in der Milchstral3e?
Ob Rote Riesen, Galaxien oder Sternschnuppen — unsere Fuhrungen
machen das Universum erlebbar. Dabei bestimmen nicht nur aktuelle
Himmelsereignisse wie Mondphasen oder Planetenstellungen das
Programm, sondern auch Ihre Fragen. So wird jede Sternflihrung zu
einem ganz besonderen, individuellen Erlebnis.
Sehr wichtig! Bitte ca. 2 Stunden vor Veranstaltungsbeginn prtfen,
ob die Sternfihrung wegen der Wetterbedingungen stattfinden kann:
https://www.abenteuer-sterne.de/status/. Bitte auch FAQs ansehen:
https://www.abenteuer-sterne.de/fag-chiemsee/

Kurs Nr.: 8106 ff.
Tour Guide: Manuel Philipp

Termine: dienstags und samstags im
Juli und August, Uhrzeit bitte der
Kursbuchung entnehmen

Treffpunkt: Greimharting 4, Rimsting,
auf dem Parkplatz der Firma Fischer
Werkzeugbau

Preis: Erwachsene 20,- €, Kinder 10,- €
Mitbringen: Warm anziehen
Wetterabhéngig: siehe Beschreibung
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https://www.abenteuer-sterne.de/status/
https://www.abenteuer-sterne.de/faq-chiemsee/

Auf den Spuren vow lsabella Nadolng:

Luterariseihe Wanderung in Civieming

Wie die Russische Revolution 1917 ein Leben in Chieming préagte:
Die Schriftstellerin Isabella Nadolny, einst aus einer wohlhabenden
russischen Familie vertrieben, fand in einem einfachen
Holzhduschen am Chiemsee ihre neue Heimat. Ihr bewegtes Leben
— zwischen Flucht, Neubeginn und literarischem Erfolg — wird bei
einer Wanderung vom Isabella-Nadolny-Weg bis zu ihrem Grab in
Stottham lebendig. Tragische und heitere Episoden, erganzt durch
Textausziige von ihr und ihrem Sohn, dem bekannten Autor Sten
Nadolny, zeichnen ein eindrucksvolles Portrat einer Frau, die trotz
schwerer Zeiten nie ein trauriges Buch schreiben wollte. Ein
besonderes Erlebnis fur Literaturfreunde und
Geschichtsinteressierte.

Romerwanderung am Chiemsee

Die Romer nutzten das Gebiet um den Chiemsee zum Einen als
strategisches Einzugsgebiet fur ihre militéarischen Stitzpunkte, zum
Anderen als Umschlagplatz des Handelswegs von Salzburg nach
Augsburg. Die Via Julia fihrt direkt entlang des Chiemseeufers und
wird Leitfaden auf dieser Wanderung sein. Von einer rodmischen
,Darre, in der Lebensmittel fur den Transport getrocknet wurden tber
ein romisch-norisches Gréberfeld bis zum Endpunkt der Wanderung,
dem Romermuseum Bedaium fihrt uns diese abwechslungsreiche
Wanderung. Begleiten Sie uns auf dieser spannenden Zeitreise und
entdecken Sie die vielfaltigen Zeugnisse romischer Geschichte
inmitten der idyllischen Chiemsee-Landschatft.

Kurs Nr.: 8004 ff.
Tour Guide: Claudia Kreier

Termine: 10.07., 24.07., 07.08, 21.08.25,
19:00-20:30 Uhr

Treffpunkt: Dampfersteg,
83339 Chieming

Preis: 16,- €

Mitbringen: -
Wetterabhangig: nicht bei
Gewitter/Starkregen

[E 304 ]

Kurs Nr.: 8128

Tour Guide: Dr. Karin Dohrmann
Termin: 12.07., 10:00-12:00 Uhr
Treffpunkt: Museum Bedaium Seebruck
Preis: 19,- €

Mitbringen: Getréanke, Brotzeit

Wetterabhangig: nicht bei
Gewitter/Starkregen







Soein Kas! — Kulinarisehe Wanderung mit
Kasegenuss un den Bergen

Erleben Sie eine genussvolle Wanderung durch die Bergwelt mit
spannenden Einblicken in die Welt des Kases! Ein erfahrener
Wanderfuhrer vom Bergbua-Team begleitet Sie Uber blihende
Almen, wo die Grundlage fur hochwertigen Kése wachst. Eine
ausgebildete Kasesommelier verrat lhnen unterwegs alles Uber
Krauter, Kéaseherstellung, passende Kombinationen und stilvolles
Anrichten. Der genussvolle Hohepunkt: eine  exklusive
Kaseverkostung mit Wein unter freiem Himmel — mitten in der Natur!
Ideal fur alle, die Natur, Genuss und Wissen miteinander verbinden
mochten.

Stadtfidrung Salzbwrg: "Verborgene Sciritze

Ausgehend vom Schloss Mirabell werden wir manche Orte in
Salzburg sehen, an denen man sonst einfach vorbeigeht. Wir werden
die Gabrielskapelle am Sebastiansfriedhof genauso besuchen, wie
einen 400 Jahre alten Gartensaal, der heute von Studenten bevolkert
wird. Eine Stadtmauer aus dem 15. Jahrhundert integriert in eine
Galerie und das Alte Rathaus mit neuem Stiegenaufgang a la Harry
Potter werden weitere Stationen sein. Lassen Sie sich Uberraschen,
was Salzburg abseits vieler Touristenmagneten zu bieten hat. Und
nehmen Sie sich bitte Zeit, denn wir werden mindestens 2,5 Stunden
unterwegs sein! Es fallen keine weiteren Eintrittsgebthren an.

Kurs Nr.: U8035

Tour Guide: Christian Pichler

Termin: 15.07., 12:30-17:30 Uhr
Treffpunkt: Schloss in Winhéring,
Toerringstrale 1, Winhdrin

Preis: 54,- €, zzgl. ca. 14,- € fir
Kase/Wein/Saft, bitte direkt vor Ort bar
bezahlen

Mitbringen: Decke oder ahnliches zum
Sitzen, gemitliche wetterfeste
Bergwanderkleidung, festes
Schuhwerk, bei Bedarf Stocke, Getrank
und gute Laune.

Wetterabhangig: nicht bei Regen

Kurs Nr.: U8005
Tour Guide: Susanna Ihninger-Lehnfeld

Termine: 11.07., 25.07., 01.08., 29.08.,
14:00 bis 16:30

Treffpunkt: Salzburg vor dem Schloss
Mirabell/Haupteingang Mirabellplatz

Preis: 20,- €
Mitbringen: -
Wetterabhangig: -
A6
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Goldwascihen an der Trown - eine geologuscihe
Zeitreuse

Goldwaschergliick kann man lernen! Damals wie heute hol(t)en sich
Goldwascher/innen nasse FuRBe, denn Gold wird meist als
Waschgold aus goldfiihrenden Sanden aus klaren Gebirgsbachen
gewonnen. Hier lernen Sie, wo und wie man das edle Metall dem
nassen Element entrei3t. Darliber hinaus erfahren Sie viel
Wissenswertes zur Geologie und zur Goldgrébergeschichte in
Bayern. In ein paar intensiven Stunden erfahren Sie in Theorie und
Praxis, welche Geratschaften es gibt und wie Waschpfannen etc.
benutzt werden. Goldfunde gehdren natirlich dem Finder/der
Finderin. Der geborene Australier, Prospektor Sid, und sein Team
sind erfahrene und begeisterte Goldwéascher/innen an verschiedenen
Flissen im Chiemgau. Der Workshop findet bei jeder Witterung statt.

Sondeln mit Metalldetektoren - Kulbtuwr, Gesciricihte
und Scivdtze entoecken

Ein Nachmittag voller Uberraschungen und Funde. Hurra - was
gefunden! Vielleicht nur eine Cola-Dose oder ein Kronkorken? Oder
ist es doch eine alte Minze? Es bleibt auf alle Félle eine
Uberraschung. Machen Sie sich mit Prospektor Sid auf die Suche und
lassen Sie sich Tipps vom Profi geben. Sie erhalten dartiber hinaus
wichtige rechtliche Hinweise zum Sondengehen. Vor allem erfahren
Sie  Wissenswertes uber archaologische Substanz  und
Bodendenkmaéler in der Region. Einfache Metalldetektoren und
notwendiges Zubehdr werden gestellt. Sie erhalten eine
Gerateeinweisung und schon geht das Finden los. Kleingruppe mit
maximal 4 Personen.

Kurs Nr.: 8025 ff.

Tour Guide: Sydney Vogginger
Termine: 19.07., 30.08.
10:00-13:00 Uhr

Treffpunkt: Siegsdorf, Ortsteil
Eisenarzt, Salinenweg 4, gr. Parkplatz

Preis: 46,- €

Mitbringen: wenn vorhanden
Gummistiefel

Kurs Nr.: 8024
Tour Guide: Sydney Vogginger
Termin: 26.07., 10:00-13:00 Uhr

Treffpunkt: Siegsdorf, Ortsteil
Eisenarzt, Salinenweg 4, gr. Parkplatz

Preis: 55,- €
Mitbringen: -
Wetterabhangig: -
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Treibholz trifft BlUitenzanber —
Kreativkury filr Kinder (ab 8 Jalren)

Du liebst es, draufRen Schatze zu sammeln und kreativ zu sein?
Gemeinsam gehen wir auf Schatzsuche in der Natur: Wir sammeln
hibsche Blumen und cooles Treibholz. Danach wird gehdmmert,
gebohrt und gebastelt! Mit etwas Geschick und jeder Menge Fantasie
verwandeln wir das Treibholz in zauberhafte Blumenhalter — perfekt
fur deine Lieblingsblumen! Ein Kurs voller Natur, Kreativitat und Spafd
— mach mit und bring deine Ideen zum Bliihen!

Homwmertime — Wolle, Niagel, Wow!
(fir Jugendlicihe alp 10 Jalhren)

Hier wird gehammert, gespannt und gestaltet! Aus kleinen
Holzklétzchen bauen wir uns zuerst eine stabile Unterlage — die
perfekte Buhne fir dein ganz personliches Fadenbild. Wahrend der
Leim trocknet, suchst du dir aus bunten Wollkndueln deine
Lieblingsfarben aus und entscheidest, welches Wort oder Motiv du in
Szene setzen willst. Dann geht'’s los: Mit Hammer und Nageln bringst
du deine Buchstaben aufs Holz — kreativ, individuell und mit jeder
Menge Spalf3. Anschliel3end fadelst du dein Werk mit Wolle zu einem
coolen 3D-Kunstwerk zusammen, das garantiert ein Hingucker in
deinem Zimmer wird. Holz, Metall, Farbe — und deine Idee. So
einzigartig wie du selbst!

Kurs Nr.: U8009 ff.

Tour Guide: Anja Ensinger
Termine: 01.08., 14:00-16:00 Uhr
15.08., 03.09., 10:30-12:30 Uhr
Treffpunkt: Parkplatz Graben,
Haushoferstr. 52, Seebruck

Preis: 24,- € (inkl. Material)
Mitbringen: -

Wetterabhéngig: bei Schlechtwetter
drinnen (Treffpunkt wie angegeben)

Kurs Nr.: U8012 ff.

Tour Guide: Anja Ensinger
Termine: 01.08., 16:30-18:30 Uhr
15.08., 03.09., 13:30-15:30 Uhr
Treffpunkt: Am Anger 1, Seebruck
Preis: 28,- € (inkl. Material)
Mitbringen: -
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Wldkriwterspaziergong am Chiemsee

Baldrian, Blutwurz oder der grof3e Wiesenknopf — entlang des
Chiemsees gibt es zahlreiche Wildkrauter und Pflanzen, die es zu
kennen lohnt. Denn viele von ihnen kénnen fur die hauseigene
Naturapotheke verwendet oder in der Kiiche eingesetzt werden.

Lernt diese schmackhaften und wirkungsvollen Krauter bei einem
gemitlichen Spaziergang mit der diplomierten Pflanzenheilkunde
Praktikerin Ricarda Berendson kennen. Zum Abschluss gibt es ein
wildes Getrank sowie einen krauterigen Snack zum Probieren.

Besuch der Bio—lmkerin Angela Schelling

Entdecken Sie die suf3e Welt der Bienen — Ein Erlebnis fur
Naturliebhaber! Die Bio-Imkerei von Angela Schelling bringt nicht nur
kostlichen Honig, sondern leistet zugleich einen wichtigen Beitrag
zum Erhalt der Artenvielfalt und unserer Natur. Erleben Sie bei einem
ca. zweistindigen Schnupperkurs hautnah, wie aus emsiger
Bienenarbeit fliissiges Gold entsteht. Unter dem Motto ,Eine Imkerin
erklart die Welt der Honigbiene“ erwartet Sie ein spannender Vortrag
mit vielen anschaulichen Beispielen, interessanten
Demonstrationsmaterialien und einer leckeren Honigverkostung.
Erfahren Sie, warum Bienen so wichtig flr unsere Ernahrung sind,
wie sie leben und arbeiten — und warum jeder einzelne Schwarm ein
kleines Wunder der Natur ist.

Kurs Nr.: 8132 ff.

Tour Guide: Ricarda Berendson
Termine: 18.07., 29.08., 16:00-18:30 Uhr
Treffpunkt: Kneippanlage Stottham,
Chieming.

Preis: Erwachsene 39,- €,

Kinder 25,- € (6-12 Jahre)

Mitbringen: wettergerechte Kleidung

Wetterabhangig: nicht bei
Gewitter/Starkregen

Kurs Nr.: 8040
Tour Guide: Dr. Angela Schelling
Termin: 30.07., 16:00-18:00 Uhr

Treffpunkt: Alte Gendarmerie,
Albererweg 27, Ubersee

Preis: 27,- €
Mitbringen: -
Wetterabhangig: -

14



Dudge H —
Der Dudgeriudoo—Workshop filr Grofi & Klewn

Fur alle Musikfans, Australienliebhaber und Menschen mit
Schnarchproblemen. Das Didgeridoo ist eines der altesten
Instrumente der Menschheitsgeschichte und das traditionelle
Musikinstrument der Ureinwohner Australiens. Es wird durch eine
spezielle Atemtechnik, die Zirkularatmung, zum Klingen gebracht.
Der unverwechselbare archaisch-magische Ton wird im Mundraum
des Spielers erzeugt. Didgeridoo spielen macht Spaf3, entspannt und
hat sogar einen positiven Einfluss auf die Gesundheit. Es wird an der
Zirkularatmung gearbeitet, diverse Rhythmen und
Variationsmoglichkeiten werden geiibt. Didgeridoos werden gestellt
und kdnnen bei Bedarf erworben werden.

Kurs Nr.: U8170
Tour Guide: Elen Caglayan
Termin: 02.08., 13:00-16:00 Uhr

Treffpunkt: Studio fur Fitness &
Entspannung, Johann-Hinrich-Wichern-
Str. 7; Traunreut

Preis: Erwachsene 45,- € (inkl.
Leihgebihr), Kinder 25,- €

Mitbringen: Getrénk




Bairuseh fir Urlauwber - ein humorvoller Einblick
w Sprache, Kultur und Mentalitit der Bayern

Dialekt und Bayern — das gehdrt einfach zusammen! Fir Sie sind
echte Bayern mit ihren besonderen Ausdriicken ein Ratsel? Dann
besuchen Sie den Bairisch-Kurs mit Kabarettist und Mundart-
Kinstler Thomas Mayer, bekannt als Vogelmayer. Mit Witz und
Charme vermittelt er Einblicke in Sprache, Dialekt und Traditionen
der Bayern. Spannende Fakten Uber den Freistaat und seine
Geschichte runden den Tag ab. Bayerische Schmankerin gibt’s in der
Traditionswirtschaft — und ein Zertifikat bescheinigt Ihr neues Wissen.
Also los geht’s — oder auf gut Bairisch: pack mas o!

Vogelmayer &

MUSIK-KABARETT AU BAYERN

Kurs Nr.: U8060
Tour Guide: Thomas Mayer
Termin: 03.08., 11:30-14:00 Uhr

Treffpunkt: Traditionswirtshaus
Kraimoos, Kraimoos 11, Grabenstatt

Preis: 44,- €

Mitbringen: -




Jodelseminar mit wildromantischer Wanderung
mit der Jodelweltrekordlerin und Blersommelitre
Andrea Wittmann!

Lassen Sie sich auf eine besondere Reise ein: Beim Jodelseminar in
der malerischen Landschaft rund um Seeon verbinden Sie das
Erlernen traditioneller Jodeltechniken mit einer Wanderung und
kulinarischem Genuss. Mit SpalR und Leichtigkeit lernen Sie alpine
Gesangstechniken und erfahren mehr tber die Kultur des Jodelns.
Die Wanderung startet am Busparkplatz Seeon und fihrt Gber eine
Anhoéhe mit herrlichem Ausblick. Jodelweltrekordlerin  Andrea
Wittmann teilt ihr Wissen mit lhnen. Am Ziel wartet eine Einkehr im
Biergarten der Camba Bavaria mit Einblicken ins Bierbrauen, einem
kuhlen Bier und Brotzeit. Nur bei gutem Wetter!

Kurs Nr.: U8018
Tour Guide: Andrea Wittmann
Termin: 04.08., 09:30-12:30 Uhr

Treffpunkt: GroRBparkplatz am Kloster
Seeon, Klosterweg 1, Seeon-Seebruck

Preis: 39,- € pro Erwachsenen
15,- € pro Kind

Mitbringen: -
Wetterabhéngig: -




Auf den Spuren der Kieselsteine in der
Salzachstodt Lanfen

Ob rund oder flach, bunt gefarbt oder kurios geformt — im
Alpenvorland begegnet man Kieselsteinen Uberall: entlang von
Flussen, in Kiesgruben, an Wegen oder in Béachen. Uber
Jahrtausende brachten Gletscher diese steinernen Zeitzeugen in die
Region. lhre Formenvielfalt und Geschichte faszinieren Grof3 und
Klein. Wer mehr erfahren méchte, kann an der Kieselsteinfihrung mit
Gesteinsexperten Hannes Peschl teilnehmen. Der Rundgang startet
am Rathaus, fihrt durch die Altstadt von Laufen bis zur Kiesbank an
der Salzachschleife. Dabei lernen die Teilnehmenden Spannendes
Uber heimische Gesteine und bestimmen gesammelte Kiesel.

Kurs Nr.: U8127
Tour Guide: Hannes Peschl
Termin: 04.08., 14:00-16:00 Uhr

Treffpunkt: Rathaus, Rathausplatz 1,
83410 Laufen

Preis: 12,- €

Mitbringen: Festes Schuhwerk, kleine
Tasche fir gefundene Steine, Ausweis.
Wetterabhéngig: -




Kreative ldeen filr tolle Urlauwbsfotoy - fiur
Kamera- wnd Handyfotografen

Ihre letzten Urlaubsbilder haben nicht wirklich Gberzeugt? Sie hatten
gerne mehr Pep in den Aufnahmen und wiinschen sich neue,
spannende Fotoideen? Dann sind Sie richtig bei diesem kompakten
Ferienkurs. Wir gehen mit der Kamera und/oder dem Handy
gemeinsam auf Tour, testen die vielfaltigen Funktionen und
Moglichkeiten und arbeiten mit Scharfe/Unschéarfe, starken
Perspektiven, spannenden Bildausschnitten und kreativen
Aufnahmetechniken. Fir Erwachsene und Jugendliche ab 13 Jahren.
Bei starkem Regen behalten wir uns vor, die Veranstaltung
abzusagen.

Let'sy Line Dance! — Der Worksihop fiwr
Ewuteiger®innen

Line Dance ist eine mitreilende Tanzform aus den USA, die zu
schwungvoller Country- und Westernmusik getanzt wird. Dabei
tanzen Sie in Reihen und Linien — ganz ohne Tanzpartnerin oder
Tanzpartner. Im  Mittelpunkt  stehen  abwechslungsreiche
Schrittfolgen, die zu einer bestimmten Taktanzahl (Counts)
choreografiert und in regelméafiigen Mustern wiederholt werden. Egal
ob Anfanger*in oder mit Vorerfahrung — Line Dance ist fir jedes Alter
geeignet und begeistert Frauen wie Manner gleichermaf3en. Der Kurs
wird teilweise auf Englisch unterrichtet — so trainieren Sie ganz
nebenbei auch Ihr Sprachgefuhl. Join in and have fun — wir freuen
uns auf Sie!

Kurs Nr.: 8116 ff.

Tour Guide: Gabriela Hausenstein
Termine: 05.08., 21.08., 09:00-13:00 Uhr
Treffpunkt: Parkplatz
Markstatt/Dampfersteg, Markstatt 6,
Chieming

Preis: 49,- €

Mitbringen: Kamera oder Handy, dem
Wetter angepasste Kleidung inkl.
Sonnen- oder Regenschutz (fir
leichten Regen).

Wetterabhéngig: nicht bei Starkregen
oder Gewitter

Kurs Nr.: U8172

Tour Guide: Gina Reicheneder
Termin: 06.08., 19:30-21:00 Uhr
Treffpunkt: Studio fur Fitness &
Entspannung, Joh.-Hinrich-Wichern-
Str. 7, Traunreut

Preis: 25,- €

Mitbringen: bequeme Kleidung (gerne
auch westerntypisch), Girtel,
Hallenschuhe, Getrénk.

Wetterabhangig: -
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"Die Notwr spielt miH" - Eine Wanderung fiur die
gonze Fomilie mit Stationentireater

Begleiten Sie uns auf eine besondere Wanderung durch die
malerische Landschaft rund um das hdchste Kloster Deutschlands.
Von der Wallfahrtskirche Maria Eck geht es vorbei am Klosterweiher
zur Waldkapelle mit Blick tber den Chiemsee. Unterwegs erwecken
wir den Wald mit kleinen szenischen Improvisationen zum Leben.
Eine erfahrene Spielleiterin ladt dazu ein, spontan in Rollen zu
schliipfen und Geschichten zu erfinden — mitten in der Natur. Ob Elfe,
Zwergin oder sprechender Wolf: Jede Station bringt Gberraschende
Begegnungen. Die Wanderung ist ideal fur Familien mit Kindern ab
6 Jahren, neugierige Erwachsene und alle, die Natur, Bewegung und
Kreativitat verbinden moéchten. Vorkenntnisse sind nicht notig — nur
Offenheit, Spielfreude und passende Kleidung. Eine Einkehr in die
Klosterwirtschaft ist moglich.

Spiel & Spafl mit Pferden — ein besonderer
Vormittag anf dem Reiterhof fir Kinder
von 4 by 10 Jadwren

Gemeinsam verbringt ihr einen abwechslungsreichen Vormittag mit
unseren Pferden — ganz nah dran und mit allen Sinnen dabei. Ob
erste Reitversuche, liebevolle Pflege, gemeinsames Fittern oder
spannende Spiele rund ums Thema Pferd — wir gestalten ein liebevoll
durchdachtes Programm, das spielerisch Wissen vermittelt und die
Kinder sanft an den Umgang mit Pferden heranfuhrt. In kleiner
Gruppe und unter erfahrener Anleitung entdecken die Kinder die Welt
der Pferde — sicher, liebevoll und mit jeder Menge guter Laune!

Kurs Nr.: 8020 ff.
Tour Guide: Christine Rothacker
Termine: 07.08., 28.08 — 09:00-12:00 Uhr

Treffpunkt: Wallfahrtskirche Maria Eck,
oberhalb von Siegsdorf

Preis: 35,- €

19,- € (Kinder bis 15 Jahre)

85,- € Familienpreis

(2 Erwachsense, 2 Kinder)

Mitbringen: kleine Brotzeit und Getrank
Wetterabhangig: -

O ol

Kurs Nr.: U8075

Tour Guide: Magdalena Lauber
Termin: 09.08, 09.30-12:00 Uhr
Treffpunkt: Schloss Pertenstein,
SchlossstralRe 4, Matzing

Preis: 35,- €

Mitbringen: wenn vorhanden Reit- oder
Fahrradhelm, Gummistiefel, bequeme
Hose

Wetterabhangig: -
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In diesem exklusiven Kurs mit maximal zwei Teilnehmenden (ab 16
Jahren) dreht sich alles ums Drechseln! In entspannter Atmosphére
erhalten Sie eine personliche Einfihrung in die Kunst der
Holzverarbeitung. Nach einer  Sicherheitseinweisung  und
spannender Holzkunde zeigt Ihnen Marco Bruckner, wie aus
einfachem Holz einzigartige Stiicke entstehen. Der staatlich gepriifte
Holzbildhauer fuhrt Sie Schritt fur Schritt durch Drechseltechniken
und das richtige Schleifen. Am Ende nehmen Sie einen
selbstgemachten Kerzenstander, eine Holzschale und jede Menge
handwerkliches Know-how mit nach Hause. Drechseln mit
Leidenschaft — entdecken Sie ein neues Hobby!

Kurs Nr.: 8015ff.
Tour Guide: Marco Bruckner

Termine: 09.08., 16.08., 30.08. —
09:00-12:00 Uhr

Treffpunkt: N6stlbach 34,
83132 Pittenhart

Preis: 125,- € (inkl. Material)

Mitbringen: Kleidung, die schmutzig
werden darf, Getrank.

Wetterabhangig: -
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Entdeckungsreise anf der Frovneninsel um Clhuemsee
Notwr, Kultwr und Gesehicite erleben

Erleben Sie die Fraueninsel im Chiemsee als lebendiges
Gesamtkunstwerk aus Natur, Kultur und Geschichte! Nach der
Uberfahrt von Prien oder Gstadt erwartet Sie ein Rundgang mit der
ausgebildeten Gastefuhrerin und Inselbewohnerin Monika Huber.
Gemeinsam erkunden Sie die idyllische Insel mit ihren bedeutenden
Stationen: den liebevoll gepflegten Klostergarten, das
traditionsreiche Benediktinerinnenkloster, das ehrwirdige Munster,
den Campanile, die karolingische Torhalle und den stillen Friedhof.
Eingebettet in den Schatten alter Linden und bekannt durch das
Gemalde von Hiasl Maier-Erding, ladt der Lindenplatz mit dem
Kriegerdenkmal zum Innehalten und Durchatmen ein. Monika Huber
fuhrt Sie mit groRer Sachkenntnis und personlicher Verbundenheit
durch die Insel und teilt spannende Geschichten ber ihre historische
und kulturelle Bedeutung. Selbstverstandlich bleibt auch Zeit,
typische Insel-Schmankerl zu genieBen, etwa ein frisch gezapftes
Inselbier, eine wirzige Fischsemmel oder den legendéren
Klosterlikor.

FUlz und Pz - Schowammerl-Fidwrung um Moor

Begleiten Sie die Biologin Dr. Ute Kinkele durch die
abwechslungsreiche Moorlandschaft bei Palling. Von alten
Torfstichen bis zum naturnahen Latschendickicht, vom Birkenbruch
bis zum Heidekraut erfahren Sie vieles uber die Entstehung und
Okologische Bedeutung des Moores, erkunden die Pflanzen- und
Tierwelt und lernen Pilzarten kennen, die in diesen besonderen
Lebensraumen wachsen.

Kurs Nr.: U130

Tour Guide: Monika Huber

Termin: 21.08., 10:30-12:00 Uhr
Treffpunkt: Fraueninsel, Hauptsteg
Preis: 15,- €

Mitbringen: -

Wetterabhangig: -

Schifffahrtplan:
www.chiemsee-schifffahrt.de

Kurs Nr.: U8023

Tour Guide: Dr. Ute Kuinkele
Termin: 12.09., 14:00-17:00 Uhr
Treffpunkt: Klostergut Harpfetsham 1,
83349 Palling

Preis: 19,- €

Mitbringen: festes Schuhwerk oder
Gummistiefel, Insekten- und
Zeckenschutz

Wetterabhangig: nicht bei
Gewitter/Starkregen

E ,ﬂu
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Keltenwanderung - onf den Spuren der Kelten am Kurs Nr.: U8129

Tour Guide: Dr. Karin Dohrmann

Cihvemsee Termin: 13.09., 10:00-13:00 Uhr
Treffpunkt: St6éffling, 83376 Seeon-

Die keltische Kultur entstand im Mitteleuropa in der Landschaft Seebruck, Keltensiedlung

zwischen Ostfrankreich und Bohmen. Ein bedeutender Schwerpunkt Preis: 19,- €

dieser Ethnie lag am Chiemsee in der GroRsiedlung Stéffling. Dort Mitbringen: Getranke, Brotzeit

hatten die Kelten nicht nur ein Handelszentrum aufgebaut, sie pragt Wetterabhangig: -

dort auch ihre eigenen Minzen. Mit dem Einfall der Romer in Bayern
wurden ihre europaischen Handelsnetze zerstort, was im Verlauf zum
Untergang der keltischen Kultur fiihrte. Ein Zeichen dieser Krise ist
die Keltenschanze in Trutlachting, in der sich die Anwohner zum
Schutz zuriickziehen konnten. Der Chiemsee gehérte zu einem
wichtigen Siedlungsgebiet der Kelten — die Keltenbauten vermitteln
diese Kultur anschaulich. Begleiten Sie Frau Dr. Karin Dohrmann auf
eine Wanderung durch die Landschaft am Chiemsee — und tauchen
Sie ein in die einst blihende Kultur der Kelten.

Kurs Nr.: U8048 ff.

Hoffiurungen & Obstweirnwerkostung im Sommer - Tour Guide: Kathinka Zachow
Termine: samstags 02.08.,16.08. und
Sehdoss Gessenberg Hofladen 30.08., 10:00-12:00 Uhr
Treffpunkt: Seeberg 1, Petting

Tauchen Sie ein in die Welt unserer Streuobstwiesen und erleben Sie Brois: 30.. €

. . - q . q q fron reis: e
bel.elner rund 2—sj[und|gen Hofflihrung die Vlelfalt. und Qualitat e e
regionaler Erzeugnisse hautnah. Nach dem Spaziergang durch Wetterabhangig: -
unsere Obstgarten laden wir Sie zur Verkostung unserer EEAND-SE
hausgemachten Obstweine und weiterer Spezialititen ein. : !




RN

AR






Famuilien Marmeladen Fest

Ein kreativer, leckerer & lehrreicher Nachmittag fir Grof3 & Klein!

Erleben Sie einen unvergesslichen Nachmittag voller Genuss,
Kreativitat und Familienzeit in unserem liebevoll gestalteten Garten!
Beim Familien-Marmeladenfest dreht sich alles um fruchtige Aromen,
gemeinsames Kochen und spielerisches Lernen — perfekt fiir Kinder
von 4-12 Jahren, ihre Eltern und gern auch Grol3eltern! Gemeinsam
bereiten wir drei verschiedene Marmeladensorten zu - vom
Schneiden uber das Kochen bis zum Abfillen. Dazu gibt es leckere
Sirupschorlen, hausgemachte Aufstriche zum Probieren und
natirlich jede Menge Spal}! Unser Garten verwandelt sich in eine
Erlebniswelt: Neben unseren Kochstationen gibt es einen
Kinderbereich fir Etikettengestaltung, mit Quiz und Frucht-Memory
und Marmeladenduftstation! Am Ende nimmt jede Familie ihre
selbstgemachten Glaser mit hach Hause — mit ganz viel Stolz und
suiRen Erinnerungen! Nur bei trockener Witterung.

Brennereifihrung mit Verkostung —

Destullerie Schwmaitzer

Tauchen Sie ein in die faszinierende Welt der Edelbrande! Bei einer
gefuihrten Besichtigung der Destillerie Schnitzer im Herzen des
Chiemgaus erfahren Sie alles lUiber die Kunst der Destillation — vom
frisch geernteten Obst bis zum genussfertigen Destillat. Erleben Sie
die einzelnen Schritte hautnah: Ernte, Vergdrung, Destillation,
Filtration, Lagerung und Abfillung werden anschaulich erklart. Ein

Besuch im Hofladen sowie eine Verkostung mit sensorischer
Schulung runden das Erlebnis ab.

Kurs Nr.: U8047 ff.
Tour Guide: Angelika Wolkersdorfer

Termine: 08.07, 15.07., 19.08., 26.08.,
10:00-12.00 Uhr

Treffpunkt: Huckinger Str. 2,
Taching am See

Preis: Erwachsene 25,- €, Kinder 14,- €
Mitbringen: -

Wetterabhangig: nur bei trockener
Witterung

Kurs Nr.: U8044
Tour Guide: Kajetan Schnitzer
Termin: 10.07., 15:00-18:00 Uhr

Treffpunkt: Kaltenbach 1,
83278 Traunstein

Preis: 30,- €
Mitbringen: -
Wetterabhangig: -
ERANSSE
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Bayern aunf dem Teller - Schumankerlzeit

Lust auf deftige Genusse, duftende Knddel und herzhafte Klassiker?
In unserem bayerischen Kochkurs nehmen wir Sie mit auf eine
kulinarische Reise durch die bayerische Kiiche - traditionell,
bodenstéandig und einfach kdstlich! Gemeinsam zaubern wir in
entspannter Atmosphére typische Schmankerl. Zur Begrif3ung
starten wir mit einem Obatzda mit frisch gebackenen Breznstangerin.
Im Hauptgang widmen wir uns den grof3en Stars der bayerischen
Kiche: knusprig gebratene Schweinshaxn mit selbstgemachtem
Bayrisch Kraut und — als besonderes Highlight — einer kleinen
Knodelkunde. Dabei lernen Sie, wie Semmel- und Kartoffelknddel
richtig gelingen — locker, rund und perfekt abgeschmeckt. Zum
Abschluss darf der sufe Klassiker nicht fehlen: Ofenfrischer
Kaiserschmarrn  mit  Apfelkompott — warm, duftend und
unwiderstehlich. Am Ende genief3en wir unsere selbst zubereiteten
Gerichte in geselliger Runde — natirlich mit einem kihlen Getrank
und bester Stimmung.

Kurs Nr.: U8038 ff.
Tour Guide: Johannes Lehrer

Termine:
10.07., 16:00-20:00 Uhr

11.07., 14:00-18:00 Uhr
16.07., 15:00-19:00 Uhr

Treffpunkt: Kernhaus, LarchenstraRe 1,
Freutsmoos

Preis: 95,- €
Mitbringen:
Wetterabhéngig:







Brennereifihrung - Sailerhof

Erleben Sie Brennkultur am Sailerhof. Seit Gber 40 Jahren widmet
sich die Obstbrennerei Sailerhof der Kunst des Destillierens.
Entdecken Sie edle Brande, feine Geiste und fruchtige Likore — Uber
40 Varianten handgemachter Spezialitaten warten auf Sie! Tauchen
Sie ein in die Welt der hochwertigen Destillate: Erfahren Sie
Spannendes Uber Herstellung, Lagerung, rechtliche Vorschriften und
den Unterschied zwischen Geist und Brand. Im Anschluss geniefRen
Sie eine Verkostung der vorgestellten Produkte.

Brennkuwry - Saderihof

Schaubrennen mit Genuss — Ein Erlebnis fir alle Sinne

Werden Sie Teil eines ganz besonderen Events: Gemeinsam
brennen wir Gin! Dabei erfahren Sie alles Wissenswerte rund um die
Destillation edler Tropfen. Geniel3en Sie eine gesellige Brotzeit mit
ausgewahlten Kostproben aus der Sailerhof-Brennerei. Zum
Abschluss durfen Sie sich durch das Sortiment probieren — und als
Erinnerung nehmen Sie eine 350 ml Flasche des Sailerhof Dry Gin
Nol mit nach Hause. Ein Erlebnis, das Geschmack macht!

Kurs Nr.: 8045 ff.
Tour Guide: Franz Gramminger

Termine: dienstags, 05.08.-26.08.,
20:00-21:30 Uhr

Treffpunkt: Sailerhof, Mauerham 3,
Taching

Preis: 16,- €
Mitbringen: -
Wetterabhangig: -

Kurs Nr.: U8046
Tour Guide: Franz Gramminger
Termin: 04.09., 14:00-19:00 Uhr

Treffpunkt: Sailerhof, Mauerham 3,
Taching

Preis: 89,- €

Mitbringen: -
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Sommerliches Marktgemiise und Friccihte
fermentierent

Aus Friichten und buntem Marktgemiise sommerlich leichte Salsas,
Pasten und Gemuse fermentieren! Mit anschlieRendem Abendessen.
Lebensmittel durch Garung haltbar zu machen, ist nicht schwer. Doch
es gibt einiges zu beachten, damit das Experiment Fermentieren
gelingt. In meinem Seminar lernt ihr, Salsas, Pasten und buntes
Marktgemise fantasievoll haltbar zu machen. Aber dann gehen wir
noch einen Schritt weiter und ich zeige euch, wie ihr diese
Jlebendigen® Lebensmittel in euren taglichen Speiseplan integrieren
konnt, damit ihr alle in eurer Umgebung davon begeistern kénnt, wie
gut Fermentiertes in eine moderne, leichte und gesunde Kiiche passt.
Ihr lernt drei Methoden der Milchsauregarung kennen und stellt drei
Fermente zum mit nach Hause nehmen her. Ein kleines Glas
fermentierte Gemusepaste, ein Glas Salsa und ein Glas buntes
Marktgemise. Danach koche ich fiur euch. Das Motto lautet
"sommerlich und leicht".

Eun Meniv inmitten der Noatwr -
weh kothe filr Ste am offenen Fewner

Bei einem Gartenrundgang entdecken wir schmackhaftes und
gesundes Grin fir unser sommerliches Abendessen am offenen
Feuer. Wilde Zutaten verlangen nach einer wilden Kiiche — was
kénnte archaischer sein, als ein raffiniertes Meni Uber lodernder
Flamme zu kochen? Ich liebe es, moderne Gerichte in einem
traditionellen Kontext zu servieren. Wildkrauter, -wurzeln und -samen
durfen dabei nicht fehlen. In netter Gesellschaft wollen wir inmitten
der Natur gemeinsam essen. Doch zuerst stehen die Hauptdarsteller
im Mittelpunkt: die Wildkrauter. Bei einem gemdutlichen Rundgang
lernt inr viele essbare und heilkréftige Pflanzen kennen. Danach dirft
ihr pfliicken, was bliiht, gesund und schmackhatft ist. Wir legen die
Ernte aus, schauen sie uns genau an — denn das Lernen Uber das
wilde Grin steht im Vordergrund. So landet nur das Richtige im
Kochtopf.

Kurs Nr.: U8042 ff.
Tour Guide: Andrea lllguth

Termine: 01.08., 08.08. —
16:00-21:00 Uhr

Treffpunkt: Obereggerhausen 1,
83355 Grabenstatt

Preis: 135,- €
Mitbringen:
Wetterabhangig: -
5:'&.

Kurs Nr.: U8043
Tour Guide: Andrea lllguth
Termin: 29.08., 16:00-21:00 Uhr

Treffpunkt: Obereggerhausen 1,
83355 Grabenstatt

Preis: 135,- €
Mitbringen: -
Wetterabhangig: -
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Meditotion & Entspannung: Kraftvoll in den Tag

»1auche ein in die Stille des Morgens. In die Stille in Dir. Splre an der
Alz die Energie und die Frische des Sommermorgens. Umgeben vom
Rauschen des Wassers, dem morgendlichen Zwitschern der Vogel
und den ersten Sonnenstrahlen beginnst Du in der gefihrten
Meditation Deinen Tag. Du kommst in eine tiefe Entspannung, wirst
ruhig und tankst Kraft fur den Tag voller Harmonie und innerem
Frieden. Du fihlst Dich leicht und bereit fur den neuen Tag.®

Zudem erwartet Dich wunschweise ein Frihsticksbuffet inkl.
Getranke im Moierhof fur 18,- Euro. Das Buffet kann vor Ort bezahlt
werden.

Kurs Nr.: U8102ff.
Tour Guide: Verena Lober

Termine: 08.07., 15.07., 22.07., 29.07.,
12.08., 19.08., 26.08. — 07:45-08:30 Uhr
Treffpunkt: Moierhof in Truchtlaching,
Stoffling 1, Seeon-Seebruck

Preis: 18,- €

Mitbringen: -




Yogaworksihop im Saileriof
lm Flusy vone Bewegung & Atmung

Tauche ein in die Welt des Vinyasa Yoga — einer dynamischen
Yogaform, bei der Atmung und Bewegung in einem harmonischen
Fluss verschmelzen. Ob Anfanger/-in oder Fortgeschrittene/-r —
jede*r ist willkommen! Hannah Gramminger kombiniert ihr Wissen
aus der Humanmedizin mit ihrer Ausbildung bei Patrick Broome in
Minchen, um Korper und Geist in Einklang zu bringen. Mit
Achtsamkeit und individuell anpassbaren Ubungen begleitet sie dich
auf deinem personlichen Yogaweg. Fur mehr Kraft, Flexibilitat und
innere Balance.

Kurs Nr.: U8230
Tour Guide: Hannah Gramminger
Termin: 27.08., 09:00-12:00 Uhr

Treffpunkt: Sailerhof, Mauerham 3,
Taching

Preis: 45,- €
Mitbringen: -
Wetterabhangig: nein
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Alle Angebote auf www.vhs-traunreut.de

Volkshochschule Traunreut e.V.
Rathausplatz 7

83301 Traunreut

08669 86480

info@vhs-traunreut.de

Allgemeine Geschéaftsbedingungen (AGB)

vhs:

@°® Traunreute. V.

Volkshochschule
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